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PAZDZIERNIK 2026

Dzien Zaduszny
Autor: HENRYK ZBIERZCHOWSKI

Gdy w dzien zaduszny podazasz na
cmentarz

| na twa dusze padnie cien zatoby,
Czy w tej jedynej godzinie pamietasz,
Jak wiele tresci maja ciche groby?

Ze przez $mieré tylko zycie sie

rozumie,

Ze nowa forme bytu $mieré odstania —
W zbutwiatych krzyzach, w lisci
zwiedtych szumie

Czytamy jeno smutek przemijania.

A przeciez wszyscy, czy wielcy, czy
mali,

Ktérzy odeszlii przepadli w gtuszy,

Sa miedzy namii zyja w nas dalej
Dzidami ludzkiej niesmiertelnej duszy.

| chociaz groby tylu ludzi zzarty,
Mysliich trwajg juz od lat tysiecy:
Wszechswiat sie sktada z zywych i
umartych,

Lecz tych ostatnich jest o wiele wiecej.
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Sprawa oczywistg jest, Zze opinie i poglady zawarte w publikowanych w OBI tekstach,
s3 osobistymi opiniami i pogladami ich autorow

Spis tresci miesiecznika

2. Od Redakcji - Jerzy K. Kowalewicz
3. MSWIA przywraca pienigdze po dezubekizacji — Mateusz Multan
4. Coraz wiecej funkcjonariuszy odzyskuje emerytury — Ireneusz Wojewoda
6. Olsztynska gala 100-dzielnicowego — Aurelia Matkiriska
8. Smiertelnie postrzelony sierzant Natan Sierori — Marcin Rybak
10. Zginat na posterunku — /[zabela Pajdata
11. ,,0ddates zycie chronigc innych” — Hubert Gtuch
14. Braniewiacy w Wilczym Szancu - Tadeusz Kucko
15. Bolestawiecki Dzien Seniora -Zdzistaw Mirecki
16. Ulgi dla senioréw — Elzbieta Wegrzyn
17. Chorzy od lekdw - Katarzyna Staszak
20. Ratunku... Pomocy... - Bohdan Makowski
35. Do Redakcji — Bohdan Makowski
36. Renta dozywotnia za mieszkanie — Leszek Kostrzewski
39. Bon senioralny — Redakcja Gazeta Senior s Portal Dla Senioréw: Porady, Wiadomosci | Kultura

42. ,Krucjata Obtudowska” — Janusz Maciej Jastrzebski

Od Redakciji

W tym wydaniu OBI, wydaniu
wytworzonym w Wordzie konczymy publikacja
ksigzki Janusza Macieja Jastrzebskiego ,,Krucjata
Obtudowska. Redakcja, takze autor ciekawi sg
Waszych Opinii Drodzy Panstwo. Jesli byscie

~~?~~

Panistwo mieli che¢ i czas prosimy Was o
przesytanie takich czy innych informacji do
Redakcji. Adres znajdziecie Drodzy Czytelnicy na
przedostatniej stronie miesiecznika.

Redakcja zacheca, Pannstwa Czytajgcych
nasz miesiecznik, do zapoznania si¢ z ,gizyckg”
historig Milicji Obywatelskiej opisanej ze swada
przez kol. Bohdana Makowskiego. Kolega
Makowski jest prezesem Gizyckiego Kota SEiRP,
regionalisty i opiekunem tzw. ,izby pamieci”
gromadzacej artefakty po minionej chwale MO,
ORMO i ZOMO. Stad tez apel Bohdana o
uzupetnienie ,jego” zbioréw dodatkowymi
artefaktami zwigzanymi ze stuzbg nie tylko
milicyjng. Przypominamy tez, ze 7 pazdziernika
mija nieistniejgcy juz Dzien, nie istniejaca juz
rocznica powotania Milicji Obywatelskiej (7
pazdziernika 1944 r.). Wiecej o historii MO na

stronie: Milicja Obywatelska - Wikipedia, wolna
encyklopedia.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Milicja_Obywatelska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Milicja_Obywatelska
https://www.gazetasenior.pl/
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MSWIiA przywraca pieniagdze po dezubekizacji

MSWiA wyptacito 436 mln zt wyréwnan. Chodzi o dezubekizacje

lisko 436 mln zt wyptacono juz w

ramach wyréwnan Swiadczen

emerytalno-rentowych po decyzjach

administracyjnych MSWiA — wynika z
danych opisanych przez "Rzeczpospolita". Od
zmiany wtadzy resort wydat ponad 2,7 tys.
pozytywnych decyzji dotyczacych o0séb
objetych ustawa dezubekizacyjna.

Tzw. ustawa dezubekizacyjna zostata uchwalona
w grudniu 2016 r., a jej przepisy zaczety
obowigzywac w 2017 r. Obnizyty one emerytury i
renty osobom uznanym za petnigce stuzbe na
rzecz totalitarnego panstwa. "Fakt" informowat,
ze przepisy objety blisko 39 tys. oséb, a tysigce z
nich odwotaty sie od decyzji do sadu.

MSWiIA wydato ponad 2,7 tys.
pozytywnych decyzji

Jak opisuje "Rzeczpospolita", skutki ustawy sa
obecnie zmieniane réwniez na drodze
administracyjnej. Podstawg jest art. 8a ustawy
zaopatrzeniowej. Pozwala on ministrowi spraw
wewnetrznych w szczegélnie uzasadnionych
przypadkach zdecydowaé, ze wobec konkretnej
osoby nie bedag stosowane przepisy obnizajgce
Swiadczenie.

Od 13 grudnia 2023 r. wydano ponad 2,7 tys.
pozytywnych decyzji, ktére skutkowaty
przywréceniem swiadczen. W tym samym czasie
zapadto 40 decyzji negatywnych, a blisko tysigc
postepowan umorzono. Dane obejmujg decyzje
wydane w obu instancjach.

Wedtug stanu na 31 sierpnia 2026 r. tgczna kwota
wyréwnan wyptaconych na podstawie
prawomochych decyzji administracyjnych
MSWiA siegneta blisko 436 mln zt.

Miliardy ztotych wyptacone po
wyrokach sadow
To niejedyna droga odzyskiwania obnizonych

wczesniej Swiadczen. Byli funkcjonariusze i inni
uprawnieni od lat odwotujg sie réwniez do sadéw.

P

Juz w styczniu 2025 r. "Fakt" informowat, ze
wartos¢ wyptaconych wyrownan wynikajacych z
prawomocnych wyrokdéw przekroczyta 2 mld zt.
Tylko od stycznia do konhca pazdziernika 2024 r.
Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiIA zrealizowat
4197 prawomocnych wyrokéw i wyptacit ponad
815 mln zt.

Nowsze dane przytoczone przez
"Rzeczpospolitg" pokazuja, ze do korica wrzesnia
2025 r. kwota wyréwnan wyptaconych w
wykonaniu prawomocnych wyrokéw sadowych
wzrosta do blisko 2,6 mld zt.

MSWiIA, odpowiadajgc gazecie, wskazato, ze po
wprowadzeniu ustawy tysigce decyzji o obnizeniu
Swiadczen wydawano bez indywidualnej oceny
sytuacji poszczegélnych oséb. Resort wskazat
rowniez na wieloletnie postepowania sadowe
zwigzane z tymi decyzjami.

Mateusz Multan

stazysta w dziale Polityka Fakt

Wspotzatozyciel i redaktor niezaleznego portalu
studenckiego politologia.org. Obecnie student
politologii  Uniwersytetu  Warszawskiego i
dziennikarz ~ “Faktu”.  Niepoprawny realista,
politolog, satyryk, felietonista i komentator sceny
politycznej. Twierdzi, Zze o polityce nalezy
rozmawiac, bo polityka jest wszedzie. Zwtaszcza,
gdy mowi sie o niej ironicznie i zartobliwie. W
chwilach wolnych od polityki w praktyce zajmuje
sie jej teorig i abstrakcyjng formuta.



https://www.fakt.pl/polityka/mswia-wyplacilo-436-mln-zl-wyrownan-chodzi-o-dezubekizacje/tgf54td
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Tusk znalazt sposob na dezubekizacje.

Coraz wiecej funkcjonariuszy odzyskuje emerytury

Rzad znalazt sposéb na PiS-owska dezubekizacje. Wykorzystuje wyjgtek w ustawie, ktéry wprowadzit byty szef MSWiA Mariusz Btaszczak
Leszek Kostrzewski 05.10.2026

yli funkcjonariusze stuzb w PRL odzyskuja

petne emerytury w procesach sadowych,

ale tez coraz czesciej na podstawie - nie
wszystkim znanego - niepozornego zapisu w
prawie. MSWiA zdradzit nam wtasnie wobec ilu
poszkodowanych, zastosowano ten specjalny
przepis.

Tzw. ustawa dezubekizacyjna obowigzuje od 1
pazdziernika 2017 r. Po obnizce swiadczen byli
funkcjonariusze organéw bezpieczenstwa PRL
dostajg  w wielu przypadkach emeryture
minimalng - dzis to ok. 1,7 tys. zt na reke.

Ustawa zaktada obnizki emerytur
funkcjonariuszy stuzb i policjantéw, ktérzy choé¢
jeden dzien przepracowali w strukturach
uznanych przez IPN za ,organy panstwa
totalitarnego". Ich katalog znacznie rozszerzono,
dodajgc np. pracownikéow wydziatéw tgcznosci,
policjantéow, ktérzy w PRL przeszli szkolenia
oficerskie i funkcjonariuszy Biura Ochrony Rzadu
czy nawet informatykéw z departamentu PESEL.

Wedtug bytego rzadu PiS, ktéry ustawe
wprowadzit, stuzyli na rzecz ,totalitarnego
panstwa".

WSsrod represjonowanych znalazt sie tez generat
Gromostaw Czempinski, ktory brat udziat w
operacji "Samum", podczas ktorej pomogt
ewakuowac z Iraku amerykanskich zotnierzy.

Decyzje o obnizkach dostato w sumie blisko 40
tys. oséb, w tym 8 tys. wdéw i dzieci
pobierajagcych po funkcjonariuszach rente
rodzinng

Nowe wtadze, nowe podejscie

Nowy rzad, gdy tylko przejmowat wtadze,
zapowiedziat, ze naprawi wprowadzone przez
poprzednikéw niesprawiedliwosci.

W punkcie 20. umowy koalicyjnej zapowiedziano
"wprowadzenie rozwigzah  przywracajacych
prawa nabyte emerytow pobierajacych
Swiadczenia na podstawie przepiséw 0
zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy".

Méwigc inaczej: rzad zamierzat odkrecic¢
dezubekizacje.

Tyle ze nie mégt tego zrobi¢ nowa ustawa, bo byty
prezydent Andrzej Duda, jak i obecny Karol
Nawrocki dawali jasno do zrozumienia, ze takiej
ustawy by nie podpisali.

Dlatego rzad wybrat inne rozwiazania

Jakie? Przywracanie petnych emerytur na
podstawie art. 8a ustawy dezubekizacyjne;.

Pozwala on szefowi MSWIA dawaé¢ zgody na
wyptate petnych swiadczen. Wystarczy, ze z
takim  wnioskiem  wystgpi do  ministra
funkcjonariusz, ktéremu zmniejszono emeryture.

Sa jednak pewne warunki. Stuzba takich
funkcjonariuszy w PRL musi by¢ "krétkotrwata®, a
oni sami musieli "rzetelnie wykonywac¢ zadania i
obowiagzki" w wolnej Polsce, "w szczegdlnosci z
narazeniem zdrowia i zycia".

Jak sie okazuje, wtasnie na podstawie tego
specjalnego artykutu funkcjonariusze wygrywaja
z dezubekizacjg. Ile oséb juz w ten sposéb
odzyskato petng emeryture?

"Od 13 grudnia 2023 r. wydano ponad 2,7 tys.
decyzji pozytywnych" - odpisato nam 30 wrzes$nia
biuro prasowe MSWiA.

A ile przeznaczono pieniedzy na
wyréwnanie swiadczen?

"tgczna kwota wyptat wyréwnan Swiadczen
emerytalno-rentowych wynikajgcych z
prawomocnych decyzji MSWIA wydanych w


https://wyborcza.biz/biznes/7,147880,33039809,polacy-wygrywaja-z-dezubekizacja-i-maja-zwiekszane-emerytury.html?_gl=1*romeu8*_gcl_au*MTEzODQ5NDE4MC4xNzgzNDkyODY2Li0uLS4xNzkxMDkzMjM3LjExMDczNzkyMTkuMTc5MTA5Mjk3OS4xNzkxMTIwNzM4*_ga*MTg0NjkxOTAyNy4xNzIxMTUxMjM4*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3OTExODYwMDYkbzIxNTgkZzEkdDE3OTExODYwMzMkajM0JGwwJGgw&disableRedirects=true#s=S.TD-K.C-B.10-L.1.duzy
https://wyborcza.pl/7,75398,22308659,dezubekizacja-bohaterow-z-iraku-zemsta-pis-dosiegla-czempinskiego.html#s=S.embed_link-K.C-B.1-L.1.zw
https://wyborcza.pl/7,75398,22308659,dezubekizacja-bohaterow-z-iraku-zemsta-pis-dosiegla-czempinskiego.html#s=S.embed_link-K.C-B.1-L.1.zw
https://wyborcza.pl/7,75398,22308659,dezubekizacja-bohaterow-z-iraku-zemsta-pis-dosiegla-czempinskiego.html#s=S.embed_link-K.C-B.1-L.1.zw
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trybie art. 8a ustawy zaopatrzeniowej wg stanu na
dzien 31 sierpnia 2026 r. wynosi blisko 436 mln zt"
- wyjasnia resort.

Dodajmy, ze tylko 40 wnioskéw odrzucono.

Juz za rzadéw PiS funkcjonariusze domagali sie
petnej emerytury na podstawie artykutu 8a, ale
poprzednie wtadze podchodzity do wnioskow jak
do jeza: albo od razu je odrzucaty, albo wybierano
taktyke na przeczekanie, nie wydajac zadnej
decyzji.

- Z tego powodu panstwo polskie decyzjg sadéw

musiato podzniej zaptaci¢ ponad 1 miln zt
zadoscéuczynienia funkcjonariuszom za
bezczynnosé i niedotrzymywanie termindéw
prawnych organéw panstwa na wydanie
decyzji. To tym bardziej bulwersujgce, ze
wigkszos¢ tych wnioskéw pisali ludzie ze
stanowisk pomocniczych takich jak np.

kierowcy. - moéwi Jan Gatadyk ze Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistow Policyjnych.

PiS pozytywnie rozpatrzyt od 2017 do 2023 r. ok.
30 wnioskow.

Wygrane w sadzie

Osoby, ktére nie spetniaja warunkéw do
ubiegania sie o petne $swiadczenie na podstawie
przepisu 8a, sprawiedliwosci szukajg w sadach. |
tu tez masowo wygrywaja.

W ten sposob wygrato juz blisko 17 tys. z
nich, tgcznie wyptacono im ponad 2,7 mld zt

"Zasadniczym problemem tzw. ustawy
dezubekizacyjnej byto wprowadzenie
odpowiedzialnosci  zbiorowej. Decyzje o

obnizeniu Swiadczen emerytalnych dotyczyty
tysiecy oséb bez przeprowadzania indywidualnej
weryfikacji ich zastug, oceny postawy czy
ewentualnych przewinien, CO  naruszyto
podstawowg zasade prawa. Efektem tego byto
uruchomienie lawiny wieloletnich i kosztownych
procesow sadowych, ktére w przewazajacej
wiekszosci panstwo przegrywa" - odpisat nam
MSWiA.

Kluczowe w sprawie dezubekizacji byto
stanowisko Sadu Najwyzszego. 16 wrzesnia 2020

~~5’~~

r. siedmiu sedziéw SN orzekto, ze kryterium
"stuzby na rzecz totalitarnego panstwa" — jako
podstawa obnizenia swiadczen — "powinno by¢
oceniane na podstawie wszystkich okolicznosci
sprawy, w tym takze indywidualnych czynéw i ich
weryfikacji pod katem naruszenia podstawowych
praw i wolnosci cztowieka".

Wyrok Sadu Najwyzszego oznacza, ze nie mozna
kara¢ obnizeniem emerytury wszystkich tylko
dlatego, ze pracowali w danej instytucji
wymienionej w ustawie dezubekizacyjnej i
zaliczonej do takiej, w ktorej praca oznaczata
stuzbe na rzecz totalitarnego panstwa.

Po wyroku SN teraz w kazdej sprawie sagdy musza
badaé, czy funkcjonariusz, pracujac w danej
instytucji, tamat prawa cztowieka (np. dziatat
przeciwko opozycji czy Kosciotowi).

Podobnie orzekt Naczelny Sgd Administracyjny,
ktéry wskazat, ze sam fakt petnienia stuzby bez
wzgledu na to, czy charakteryzowata sie ona
bezposrednim zaangazowaniem w realizacje
zadan i funkcji panstwa totalitarnego, czy tez
ograniczata sie do zwyktych, standardowych
dziatan, jest nie do zaakceptowania z punktu
widzenia standardéw demokratycznego panstwa
prawnego.

Rachunek za dezubekizacje: 3,2 mld zt

W sumie ustawa dezubekizacyjna kosztowata
panstwo polskie juz blisko 3,2 mld zt. Tymczasem
Mariusz Btaszczak jako szef MSWIA i jego
zastepca Jarostaw Zielinski, w monecie wejscie w
zycie ustawy szacowali, ze na dezubekizacji
budzet panstwa nic nie straci, a nawet zyska 135
mln zt rocznie.

Niestety, nie wszyscy poszkodowani doczekali sie
sprawiedliwosci.

- Wedtug naszych szacunkéw ok. 11 tys. osoéb
zmarto przed zakoniczeniem spraw w sadzie. Z
tego 0k.100 os6b w wyniku dezubekizacji
popetnito samobdjstwo - twierdzi Antoni Duda,
prezes Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow
Policyjnych.

Redagowat Sebastian Ogoérek


https://wyborcza.pl/7,75398,26303912,dezubekizacja-w-sadzie-najwyzszym-ziobro-nie-chce-dopuscic.html?_gl=1*73p2r2*_gcl_aw*R0NMLjE3ODMyNTA4MzIuQ2p3S0NBandnYWpTQmhCRUVpd0FTaWNKVTdkem5MTWFjSnB0YkZxc0tJZWZIbXB5Vnpnci1JajRYQmk1R0JKQ0FLN2o5dkZTZ2RfSjZob0NFV01RQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*NDUxMTc4MjYyLjE3ODcyNTE0MjkuLS4tLjE3ODcyODUyMDEuNzY2OTMzOTYuMTc5MDc3ODY5Mi4xNzkwNzc4Njkx*_ga*MTAzMzY2MTM0MS4xNzU2MTI4MTQz*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3OTA3Nzg2MTIkbzI3MzUkZzEkdDE3OTA3Nzg4NzckajYwJGwwJGgw#s=S.embed_link-K.C-B.1-L.2.zw
https://wyborcza.pl/7,75398,26303912,dezubekizacja-w-sadzie-najwyzszym-ziobro-nie-chce-dopuscic.html?_gl=1*73p2r2*_gcl_aw*R0NMLjE3ODMyNTA4MzIuQ2p3S0NBandnYWpTQmhCRUVpd0FTaWNKVTdkem5MTWFjSnB0YkZxc0tJZWZIbXB5Vnpnci1JajRYQmk1R0JKQ0FLN2o5dkZTZ2RfSjZob0NFV01RQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*NDUxMTc4MjYyLjE3ODcyNTE0MjkuLS4tLjE3ODcyODUyMDEuNzY2OTMzOTYuMTc5MDc3ODY5Mi4xNzkwNzc4Njkx*_ga*MTAzMzY2MTM0MS4xNzU2MTI4MTQz*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3OTA3Nzg2MTIkbzI3MzUkZzEkdDE3OTA3Nzg4NzckajYwJGwwJGgw#s=S.embed_link-K.C-B.1-L.2.zw
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Olsztynska gala 100-lecia dzielnicowych

Olsztynska gala 100-lecia dzielnicowych - Gazeta Policyjna - Portal polskiej Policji

Rocznicowa gala z okazji stulecia utworzenia
stanowiska dzielnicowego zgromadzita w
Olsztynie liczne grono mundurowych,
przedstawicieli wtadz oraz instytucji
partnerskich. Uroczystosé byta wyrazem
wdziecznosci za trud codziennej, bliskiej
mieszkancom stuzby oraz okazjag do
nagrodzenia wyrézniajacych sie policjantow,
ale takze momentem refleksji nad wiekowa
historiag formacji. W garnizonie warminsko-
mazurskim, w ktéorym w 19 jednostkach stuzbe
petni obecnie 285 dzielnicowych, w wyjatkowo
podniostej atmosferze swietowano stulecie
powotania ,,policjantow pierwszego kontaktu”.

tuzba dzielnicowego narodzita sie na mocy
rozkazu  Komendanta  Gtéwnego  Policji
gParistwowej, insp. Mariana Borzeckiego w 1926
r. Jej historyczne tto na gali zaprezentowali
przedstawiciele Wydziatu Edukacji Historyczne;j
Gabinetu KGP: Karol Karasiewicz oraz kom.
Jarostaw Sledziewski, ubrany w historyczny
mundur przedwojennego przodownika z 1936 r.
Prelegenci méwili o wymaganiach, jakim musiat
sprosta¢ kandydat na dzielnicowego. Cho¢ ta
stuzba przeszta istotng ewolucje, jej wartosci
pozostaty niezmienne. Dzielnicowego nadal
cechowac muszag zyciowa dojrzatosc¢,
nienaganna reputacja i doskonata znajomosc¢
lokalnego $rodowiska. Przedwojenna prasa
wskazywata, ze
kluczem do sukcesuw
tej roli sg zaufanie i
zyczliwosé wobec
obywateli - tej tradycji
wspotczesni takze
pozostaja wierni.
Przedstawiciele WEH
GKGP przygotowali
dla uczestnikéw gali réwniez wystawe dotyczaca
stuzby dzielnicowych w Il RP.

Gospodarzem gali byt komendant wojewddzki
Policji w Olsztynie insp. Mirostaw Elszkowski. W
swoim wystgpieniu nie kryt dumy z postawy
podwtadnych, okreslajagc ich mianem ,soli tej
formacji”. Podkreslit, ze wiedza dzielnicowych
jest bezcenna dla catej Policji. ,Ja nie znam

~np~~

miejsca, w ktérym wczoraj (...), albo dzisiaj, albo
jutro (...) dzielnicowy nie bedzie sitg sprawczg w
zbieraniu informac;ji” — moéwit. Zaznaczyt, ze w
réoznego rodzaju sprawach réwniez tych
prowadzonych przez inne komorki — skarbnica
wiedzy, jaka posiadaja dzielnicowi dzieki bliskim
kontaktom z mieszkancami swojego rejonu, jest
niezastgpiona i nalezy z niej korzystac.

Komendant zwrocit  takze uwage na
ponadczasowe wartosci, ktérymi powinien
kierowa¢ sie dzielnicowy. Moéwit o empatii i
otwartosci na ludzkie dramaty, wyrazajac poglad,
ze taki policjant jest kim$ wiecej niz zwyktym

urzednikiem — to osoba gteboko zakorzeniona w
lokalnym $srodowisku. Swoja przemowe
zakonczyt serdecznymi podzigkowaniami i
gtebokim uktonem w strone funkcjonariuszy za
ich codzienng stuzbe realizowang pod hastem
»Pomagamy i chronimy”.

Zastuzeni dla spotecznosci i ratujacy zycie

Uroczystos$¢ stata sie okazjg do nagrodzenia
policjantéw o wielkich sercach i ogromnym
doswiadczeniu. Wyrdznienia z ragk komendanta
wojewddzkiego Policji w Olsztynie oraz wojewody
warminisko-mazurskiego  odebrali  najdtuzej
stuzacy dzielnicowi w garnizonie, w tym dwaj
policjanci petniagcy te funkcje nieprzerwanie od
23 lat. Wyrézniono réwniez asp. szt. Tomasza
Gawrynskiego z KPP w Dziatdowie, ktéry od 14 lat
kieruje rewirem, oraz podinsp. Jolante Lukasiak,
ktéra od ponad éwieré wieku koordynuje stuzbe
dzielnicowych w komendzie wojewddzkie;j.
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Wielkie brawa zebrali dzielnicowi zaangazowani
w pomoc charytatywng i ratowanie ludzkiego
zycia. Komendant wojewddzki podkreslat ich
wyjatkowg postawe - zwyktg ludzka potrzebe
reagowania zaréwno w trakcie stuzby, jak i poza
nig, atakze regularne niesienie pomocy. W swoim
wystapieniu szczegblne podzigkowania
skierowat do tych, ktérzy od lat konsekwentnie
wykonujg swojg robote, kierujgc sie nie tylko
obowigzkami stuzbowymi, ale przede wszystkim
wewnetrzng potrzebg, angazujac sie po
godzinach w liczne akcje charytatywne.

Warminsko-mazurski ,,Dzielnicowy Roku”

Podczas uroczystosci wspomniano dawne

11 Ml
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sukcesy policjantéw z garnizonu warminsko-
mazurskiego na szczeblu krajowym. W 2003 r.
aspirant sztabowy biorgcy udziat w konkursie
wrécit do jednostki nowym radiowozem!
PoznalisSmy laureatéw tegorocznych eliminacji
wojewddzkich do XVI Ogélnopolskich Zawodow
Policjantéw Dzielnicowych ,Dzielnicowy Roku”.
W gronie kierownikéw rewiréw zwyciezyt kom.
Pawet Warsiewicz z KPP w Olecku, drugie miejsce
zajat asp. szt. Marek Olszewski z Ostrddy, a
trzecie kom. Piotr Drozdowski z Gizycka. Wsrod
dzielnicowych najlepszy okazat sig asp. szt. Rafat
Sekowski z KPP w Dziatdowie, wyprzedzajgc mt.
asp. tukasza Groszkowskiego z Nowego Miasta
Lubawskiego oraz asp. Monike Sorkowicz z
Braniewa.

Gtos laureatéw: o stuzbie,
zaufaniu

wyzwaniach i

O osobiste odczucia po sukcesie oraz o to, co jest
najwazniejsze w ich codziennej pracy,
zapytalismy tegorocznych zwyciezcow
wojewddzkiego etapu konkursu. Asp. szt. Rafat

~~ ;~~

Sekowski (KPP w Dziatdowie) zapytany o ,klucz
do sukcesu”, wspomniat o latach doswiadczenia:
,10 one daja spokdj i opanowanie podczas
wymagajacych symulacji konkursowych.
Kluczem do zaufania mieszkancéw jest
otwarto$¢ i szacunek dla kazdego cztowieka.
Najwazniejsza jest rozmowa i szacunek.
Dzielnicowy ma ociepla¢ wizerunek Policji i
mysle, ze to mi sig przez lata udaje, bo najwigksza
nagroda i motywacja jest moment, gdy dzwonie
do mieszkancow rejonu domofonem i méwie:
«Dzielnicowy», a mieszkancy otwierajg drzwi bez
obaw i ze szczerym zaufaniem”. Na pytanie o
emocje podczas gali zwycieski dzielnicowy
podkreslit jej uroczysty charakter: ,Troche juz

tych naszych resortowych uroczystosci
przezytem, ale takiego cieptego i podniostego
przyjecia nas - policjantéw «z ulicy» - nie

pamietam. Ta gala i jej uroczysta oprawa zrobity
na mnie ogromne wrazenie”.

O odczucia zapytaliSmy takze podkom. Pawta
Warsiewicza (KPP w Olecku) - najlepszego w
wojewoddztwie kierownika rewiru: ,,Zwyciestwo to
wspaniate zwienczenie moich 16 lat stuzby, z
czego 10 spedzitem jako dzielnicowy, a ostatnie

trzy jako kierownik. Kieruje matym,
siedmioosobowym rewirem i znam kazdego
osobiscie. Wierzg w partnerski model

zarzadzania. Szczesliwy i spokojny o rodzine
policjant to policjant zaangazowany i skuteczny,
dlatego elastycznos¢ i wspieranie zespotu sg dla
mnie priorytetem. Wychodze z zatozenia, ze
dobra karma zawsze wraca”. Zapytany o to, jak
radzi sobie z zaskakujgcymi sytuacjami
stuzbowymi, powiedziat: ,Nasza praca stale
stawia nowe wyzwania - dzielnicowi muszg
taczy¢ dziatania prewencyjne, kryminalne i
profilaktyczne. Choé¢ po latach mato co potrafi
zaskoczyé, to zdarzajg sie niespodziewane
sytuacje. Niedawno pomagalismy zagubionemu
w rejonie Portugalczykowi, ktéry nie miat
dokumentow i nie méwit po polsku. To wymagato
chwili namystu i nieszablonowego podejscia, ale
wtasnie ta dynamika i realny wptyw na pomoc
ludziom, nadajg naszej pracy gteboki sens”.
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Wspdlnota celu i wyjatkowi goscie

Wsréd gosci gali znalezli sie m.in. wojewoda
warminsko-mazurski Radostaw Krél, rektor UWM
prof. dr hab. Jerzy Przyborowski, komendant
wojewodzki Policji w todzi nadinsp. Arkadiusz
Sylwestrzak, zastepca komendanta
wojewodzkiego w Gdansku insp. Anna Kos oraz
zastepca komendanta-prorektor AP w Szczytnie
insp. dr Monika Porwicz.

Wojewoda Radostaw Krél podkreslit role
dzielnicowego, jako fundamentu zaufania
spotecznego: ,Dzielnicowy jest symbolem
Policji, ktéra jest blisko cztowieka. Zna

mieszkancéw, ich problemy oraz specyfike
swojej okolicy. To wtasnie ta codzienna obecnosé
buduje zaufanie, ktére jest fundamentem

bezpieczenstwa”. Dodat réwniez, ze z
perspektywy  samorzadu dzielnicowi sg
kluczowymi partnerami w kazdej lokalnej

inicjatywie lub dziataniu pomocowym. Rektor
prof. Jerzy Przyborowski zyczyt policjantom
nieustannego zdobywania ,,szczytéw zaufania” i
dziekowat im za niesamowite tgczenie roli
str6zéw prawa z zadaniami z zakresu pomocy
spotecznej.

Oprawe muzyczng spotkania zapewnit Chor
Policji Garnizonu Warminsko-Mazurskiego pod
batutg Pauliny Jastrzebskiej.

»...0n dla ludzi, a nie ludzie dla niego”

Gala petna byta momentéw wzruszenia i
wspomnien. Uczestnicy obejrzeli przygotowany
film, w ktérym o pracy dzielnicowych méwili nie
tylko policjanci, ale i mieszkancy ich rejondw.
Jedna z wystepujacych w filmie kobiet tak
wypowiadata sie o swoim dzielnicowym: ,Jest
bardzo przyjemnym, niezwykle pomocnym
cztowiekiem. Zawsze powtarza, ze on jest dla
ludzi, a nie ludzie dla niego”.

Matgorzata Aurelia Matkinska
zdj. Matgorzata Aurelia Matkiriska

Matgorzata Aurelia Matkinska

Smiertelnie postrzelony sierzant Natan Sieron

'Wyborcza' ujawnia, jak przebiegata akcja policji w Krasniku Gérnym, po ktérej zgingt 29-letni sierzant Natan Sieron

PoznaliSmy nieznane dotad szczegéty
policyjnej  akcji Krasniku  Gérnym.
Poszukiwany przestepca zostat ostrzezony, ze
na jego posesji czeka policja. Pojechat pod
dom i zaczat strzelacé.

w

W internecie pojawity sie juz komentarze o zle
przygotowanej akcji. A polityk Konfederacji
Marcin Mozdzonek stwierdzit na portalu X, ze:
"Mtody policjant po raptem dwuletnim stuzbie,
poszedt na ostrg akcje, a tak naprawde powinien
by¢ jeszcze w stuzbie przygotowawczej".

- Stysze w mediach, ze pojechato dwéch
policjantéw, nieprzygotowanych na starcie z
groznym bandyta, karanym za przemyt broni -
méwi  nam  funkcjonariusz policji, znajacy
niektore szczegoty akcji. - To nieprawda

~nfan

"Na akcje w Krasniku pojechato dziesieciu
policjantow"

Jak zatem byto? Na akcje do Krasnika Gdérnego
koto Bolestawca wystano dziesieciu policjantéw
kryminalnych z Bolestawca. Byt czwartek, 24
wrzesnia przed potudniem. Nie byta to
zaplanowana wczesniej tzw. realizacja. Czyli
policjanci wyposazeni w prokuratorski nakaz
zatrzymujg osobe podejrzang o przestepstwo i
przeszukuja miejsca zwigzane z zatrzymanym,
sprawdzajac, czy nie ma tam jakichs dowoddéw
przestepstwa.

Czasem trzeba dziataé¢ szybko. W tym wypadku
policjanci dostali informacje, ze na posesji
niejakiego Mariusza G. z Krasnika znajdujg sie
przedmioty zwigzane z kradziezami
samochodéw. By¢é moze czesci do aut. Bardzo
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czesto dzi§ ztodzieje samochoddéw, kradng
pojazd, a potem rozbierajg go i sprzedaja czesci.

W takich sytuacjach, gdy jest to tylko informacja
nieoficjalna, na przyktad od policyjnego
informatora czy nawet przypadkowego swiadka,
ktéry chce pozosta¢ anonimowy, funkcjonariusze
nie muszg mie¢ prokuratorskiego nakazu. Moze
gowystawic¢ ich dowddca, aw sytuacji, gdy trzeba
dziata¢ natychmiast policjant moze
przeprowadzi¢ przeszukanie bez jakiegokolwiek
nakazu. Gdy policja nie ma nakazu prokuratora,
musi on w ciggu kilku dni takie przeszukanie
zatwierdzié.

"Natan stat przed posesja. Miat policyjna
kamizelke"

Dziesigtka funkcjonariuszy policji kryminalnej
pojawita sie na posesji w Krasniku w czwartek
przed godz. 11.00. Poszukiwanego Mariusza G.
nie byto w domu. Byty dwie inne osoby. Jedng z
nich byt mezczyzna, ktoéry réwniez byt
poszukiwany i miat przy sobie narkotyki.

Zostat zatrzymany, dwdch policjantéw zabrato go
do komendy. Na miejscu zostata o&semka.
Tymczasem - jak sie dowiadujemy - jeden z
domownikéw dat znaé Mariuszowi G., ze na jego
posesji jest policja i trwa przeszukanie.

Mezczyzna podjechat pod dom, wyciggnat bron i
zaczat strzelaé. Natan Sieron - jak kazdy policjant
kryminalny - byt w cywilnym ubraniu. Miat jednak
na sobie kamizelke z napisem "policja". Stat przed
posesja, na ulicy. Przynajmniej jedna z kul z
browninga Mariusza G. trafita Natana Sieronia w
gtowe.

Gdy mtody funkcjonariusz upadt, strzelec zaczat
uciekaé. Kilku policjantéw ruszyto za nim w
pogon. Bandyta prébowat strzelaé w ich
kierunku. Gonigcy tez odpowiedzieli ogniem. W
koncu uciekajacy Mariusz G. wyrzucit bron.
Chwile potem zostat zatrzymany. Smiertelnie
ranny Natan Sieron zostat przetransportowany do
szpitala, gdzie nastepnego dnia zmart.

W policji trwaja kontrole po akcji w Krasniku

Czy mozna byto przypuszczaé, ze Mariusz G. jest
uzbrojony i niebezpieczny? Czy akcja
rzeczywiscie byta zle przygotowana? Sprawa
zajmujg sie funkcjonariusze Biura Spraw

Wewnetrznych oraz policjanci z pionow
kontrolnych Komendy Wojewddzkiej we
Wroctawiu i Komendy Gtéwnej. Oni musza

znalez¢ odpowiedzi na te pytania.

Taka kontrola to rutynowa procedura, zawsze
wszczynana po takich tragediach. Jesli wykaze
podejrzenie, ze mogto dojs¢ do przestepstwa,
albo niedopetnienia obowigzkéw, to
zawiadamiana jest prokuratura.

Wiadomo, ze Mariusz G. zostat w 2024 roku
skazany w Niemczech za przestepstwo zwigzane
z przewozem broni. Jednak karg byta wytacznie
grzywna. Czyli musiato by¢ to jakie$ drobne
przestgpstwo. Nie znamy szczegotow. Poza tym
niewykluczone, ze o niemieckim wystepku
Mariusza G. polska policja nic nie wiedziata.

"Stuzba patrolowa jest bardziej niebezpieczna
od pracy w pionie kryminalnym"

- W tej stuzbie kazda interwencja, kazda akcja jest
inna. Nie zawsze, wszystko da sie przewidzie¢ -
mowi nam policjant zorientowany w sprawie.

A co sadzi o uwagach Mozdzonka o mtodym
policjancie, ktéry "powinien by¢ w stuzbie
przygotowawczej", a zostat postany na "ostrg
akcje". - Kazdy policjant przez pierwsze trzy lata
jest w stuzbie przygotowawczej - ttumaczy moj
rozmowca z policji. - Ale nie ma on jakichs innych,
mniejszych uprawnien. Po prostu podlega
ocenie.

Jak ustalilismy, Natan Sieron - jak kazdy mtody
policjant - zaczat od poétrocznego szkolenia.
Potem gdy pozdawat egzaminy, zostat skierowany
do stuzby patrolowej. - W kryminalnym byt
niedawno. A przeniesiono go do tej stuzby, bo
miat dobre kwalifikacje. Byt po prostu zdolny,
perspektywiczny - stysze. Jeszcze przed
wstgpieniem do policji uprawiat strzelectwo, byt
bardzo wysportowany.

Co do "ostrej akcji" to - jak przekonuje mnie
policjant - znacznie bardziej niebezpieczne jest
to, co Natan Sieron robit, zanim przeszedt do
wydziatu kryminalnego. Czyli stuzba patrolowa. -
Bo tu caty czas policjanci posytani sg na
interwencje. Nierzadko bardzo niebezpieczne -
zauwaza doswiadczony policjant

Marcin Rybak.
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Zginat na posterunku

Zginat na posterunku - Gazeta Policvijna - Portal polskiej Policii

Oby nigdy nie zbrakto wam policyjnego
szczescia - zyczy zawsze podczas spotkan z
funkcjonariuszami nadinsp. Roman Kuster, |
zastepca Komendanta Gtownego Policji. W
czwartek, 24 wrzesnia, tego policyjnego
szczescia zabrakto sierz. Natanowi Sieroniowi
z KPP w Bolestawcu. Do zdarzenia doszto o
godz. 11.00 na jednej z posesji w Krasniku
Go6rnym na Dolnym Slasku.

$p. podkom. Natan Sieron

Funkcjonariusze pionu kryminalnego z KPP w
Bolestawcu wykonywali tam czynnosci
stuzbowe. W trakcie tej interwencji i prowadzenia
czynnosci procesowych z udziatem o0s6b
znajdujacych sie na posesji do domu wrécit 33-
lethni mezczyzna podejrzewany o kradzieze. Z
nielegalnie posiadanego pistoletu Browning HP
kalibru 9 mm od razu otworzyt ogienn w kierunku
sierz. Natana Sieronia. Rana postrzatowa gtowy
spowodowata $miertelne zagrozenie dla zycia.
Sprawca zostat zatrzymany.

25 wrzesnia dotarta do nas tragiczna wiadomosg,
ze mimo wysitkéw lekarzy z legnickiego szpitala
sierz. Natan Sieron odszedt na wieczng stuzbe.
Miat zaledwie 29 lat.

W Policji stuzyt od niespetna dwdch. Byt peten
pasji, usmiechu i zyczliwosci — podkreslaja ci,
ktérzy go znali. Jednym z jego dtugoletnich
zainteresowan byta gra w pitke nozna. Od
juniorskich czaséw zwigzany byt z zespotem
Golden Granit Czarni Rokitki. Studiowat
bezpieczenstwo wewnetrzne w Legnicy,a dyplom
magisterski z kryminologii prawniczej obronit w
2024 r. na Uniwersytecie Wroctawskim. Stuzba w
Policji byta dla niego zobowigzaniem i
odpowiedzialnoscia, ktora wypetniat z oddaniem
i poswieceniem.

W swojej jednostce dat sie zapamietaé jako
cztowiek i policjant, ktéry: ,,byt sumienny, godny
zaufania i zawsze w petni zaangazowany w
powierzone  obowigzki. Oddany stuzbie,
odpowiedzialny i gotowy nies¢ pomoc w kazdej

~nfff~~

sytuacji. Byt kolezenski, usmiechniety i chetny do
wsparcia” - moéwit jego przetozony. Kolega
Natana z jednostki podzielit sie z nami takim
policjantem, chciat chroni¢ ludzi i pomagaé
innym. Od poczatku byto w nim widac te iskierke,
ogromng chec¢ do dziatania i zaangazowanie. Byt
cztowiekiem rzetelnym, na ktérym mozna byto
polegac. Miat ogromne zamitowanie do sportu,
ktéry rowniez uksztattowat jego charakter. Jesli
podejmowat sige jakiejS sprawy, chciat ja
doprowadzi¢ do konca i zawsze dawat z siebie
wszystko. Najwazniejsze byto to, ze szanowat
innych. Takiego wtasnie Natana zapamietam:
jako cztowieka z pasja, ogromnym sercem i
prawdziwym powotaniem do stuzby”.

Bolestawieckiego policjanta 2 pazdziernika w
dolnoslaskich Rokitkach pozegnali osobiscie
minister spraw wewnetrznych Marcin Kierwinski,
sekretarz stanu w MSWIA Wiestaw Szczepanski,
Komendant Gtéwny Policji gen. insp. Marek
Boroni, komendant wojewddzki Policji we
Wroctawiu nadinsp. Pawet Péttorzycki oraz
komendant powiatowy Policji w Bolestawcu mt.
insp. Tomasz Jagielski.

Podczas mszy $w. odbyta sie uroczystosé
posmiertnego odznaczenia $p. sierz. Natana
Sieronia Ztota Odznaka ,,Zastuzony Policjant” za
zastugi w dziedzinie realizacji ustawowych zadan
Policji oraz mianowania na stopien podkomisarza
Policji. Wyrazy gtebokiego wspotczucia skierowat
do Rodziny i najblizszych $p. podkom. Natana
Sieronia Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Karol Nawrocki. List odczytat zastepca Szefa
Biura Bezpieczeristwa Narodowego gen. bryg.
rez. Andrzej Kowalski.

Punktualnie o godz. 12.00, w czasie rozpoczecia
uroczystosci, policjantki i policjanci w catym
kraju oraz funkcjonariusze przebywajgcy na
misjach zagranicznych oddali hotd swojemu
Koledze. W jednostkach Policji uczczono Jego

pamie¢ minuta ciszy, a w policyjnych
radiowozach wtgczono sygnaty sSwietlne i
dzwiekowe.

Czes¢ Twojej pamieci! Spoczywaj w pokoju.
Podkomisarzu Natanie,
tekst: Izabela Pajdata, zdj. KWP we Wroctawiu


https://gazeta.policja.pl/997/aktualne-wydanie/283011,Zginal-na-posterunku.html

lstyrists Gintetyn Informacyyny. El YWITL i (207) 3 pocsetricrmit W% 1

"Oddates zycie
chronigc innych"

Pogrzeb sierzanta policji Natana
Sieronia. Karol Nawrocki nadat mu
wyzszy stopien
Na wjezdzie do Rokitek, naprzeciwko tablicy z
nazwa miejscowosci, przydrozny krzyz. Za nim
dtugi sznur radiowozéw, na ich antenach

powiewajg czarne wstazki.

W piagtek 2 pazdziernika na lokalnym cmentarzu
zegnano 29-letniego sierzanta Natana Sieronia.
Pochodzit z Rokitek, od dwdch lat pracowat na
komisariacie w Bolestawcu, od niedawna w
wydziale kryminalnym.

24 wrze$nia wraz z dziewigcioma innymi
funkcjonariuszami pojechat na akcje do Krasnika

Goérnego. Mundurowi przeszukiwali posesje
Mariusza G., gdzie miaty sie znajdowac
przedmioty zZwigzane z kradziezami

samochodoéw. Podejrzanego nie byto, domownicy
ostrzegli go, ze jest u nich policja. Mezczyzna
przyjechat pod dom, wyciggnat bron i zaczat
strzelaé. Jedna z kul trafita sierzanta Sieronia w
gtowe. Na miejsce wezwano $migtowiec LPR,
mimo staran lekarzy jego zycia nie udato sie
jednak uratowac.

"Odszedt, petnigc stuzbe do konca - wierny
stowom roty slubowania: >nawet z narazeniem
zycia<" - napisat Komendant Gtéwny Policji gen.
insp. Marek Boron 25 wrzes$nia wieczorem.

Kwiaty i flaga sa biato-czerwone

Trumna z ciatem zabitego policjanta zostaje
wprowadzona do kos$ciota pw. Matki Boskiej
Czestochowskiej okoto godziny 11. Chcag przy
tym obrzedzie by¢ mieszkancy, ktérzy zmierzaja
chodnikami do $wiatyni, chca by¢ przyjezdni.

Tuz przed kosciotem parkuje autobus, z ktérego
wychodzg policjanci w galowych mundurach.
Niektorzy trzymaja pozegnalne wience. Swdj
wieniec niosg tez strazacy, ustawiajg go przed
dzwonnicg. Kwiaty sg biate i czerwone.

Do drzwi kosciota podchodzg tez mtodzi
mezczyzni w granatowych bluzach z napisami
"Czarni Rokitki" - to koledzy Natana Sieronia z
druzyny pitkarskiej.

~nffa~

Funkcjonariusz Natan Sieron zostat
pochowany na cmentarzu w Rokitkach.
Posmiertnie awansowano go do stopnia
podkomisarza i uhonorowano Ztota
Odznaka "Zastuzony policjant".

Policjanci ustawiajg sie w szpaler, blisko wejscia

staje jeszcze kilkunastu funkcjonariuszy w
galowych  mundurach. Ws$réd nich trzy
policjantki,  trzymajace  odznaczenia dla

zmartego. Miejsca siedzace przed swiatyniag sie
zapetniajg. W jednym z pierwszych rzedéw siada
starszy mezczyzna. Obok stawia wieniec:
"Wiernemu przysiedze". Do srodka moze wejsé
jedynie rodzina i dygnitarze. Na pogrzeb
przyjechat Minister Spraw Wewnetrznych i
Administracji Marcin Kierwinski oraz generalny
inspektor Marek Boron, komendant policji. Jest
tez wojewoda dolnoslaska Anna Zabska.

W sumie jest kilkaset oséb. Wsréd nich wielu
policjantow i policjantek z Dolnego
Slaska. Trumne, w ktérej lezy ciato 29-latka
przykrywa flaga narodowa.

Podkomisarz policji

Uroczystos¢ rozpoczyna sie od odczytania
postanowienia prezydenta Karola
Nawrockiego, ktory mianowat posmiertnie
Natana Sieronia na wyzszy stopien -
podkomisarza policji. Minister Spraw
Wewnetrznych i Administracji  odznaczyt

zmartego 29-latka Ztotg Odznaka ,Zastuzony
Policjant".

- W uznaniu szczegélnych zastug i osiggnieé
stuzbowych, ktérymi przyczynit sie do ochrony

ludzi oraz do utrzymania bezpieczeristwa
publicznego - odczytuje prowadzgcy
uroczystosé.

Homilie wygtasza ks. Stanistaw Stelmaszek,
kapelan dolnoslaskiej policji. Zestawia stowa
Jezusa Chrystusa ze $miercig Natana Sieronia na
stuzbie.

- "Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos
zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich". Te stowa
Chrystusa brzmia dzisiaj inaczej niz zwykle. Nie
sg jedynie pieknym zdaniem zapisanym w
ewangelii. Dzisiaj stajg sie opisem konkretnego


https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,33055994,pogrzeb-sierzanta-natana-sieronia-w-rokitkach.html?_gl=1*1qcpofl*_ga*MTg0NjkxOTAyNy4xNzIxMTUxMjM4*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3OTEwOTI4MTMkbzIxNTAkZzEkdDE3OTEwOTMyODMkajYwJGwwJGgw*_gcl_au*MTEzODQ5NDE4MC4xNzgzNDkyODY2LjgwNTIwMzM5NC4xNzkxMDkzMjM4LjE3OTEwOTMyMzcuMTEwNzM3OTIxOS4xNzkxMDkyOTc5LjE3OTEwOTMyMzc.
https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,33055994,pogrzeb-sierzanta-natana-sieronia-w-rokitkach.html?_gl=1*1qcpofl*_ga*MTg0NjkxOTAyNy4xNzIxMTUxMjM4*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3OTEwOTI4MTMkbzIxNTAkZzEkdDE3OTEwOTMyODMkajYwJGwwJGgw*_gcl_au*MTEzODQ5NDE4MC4xNzgzNDkyODY2LjgwNTIwMzM5NC4xNzkxMDkzMjM4LjE3OTEwOTMyMzcuMTEwNzM3OTIxOS4xNzkxMDkyOTc5LjE3OTEwOTMyMzc.
https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,35771,33055994,pogrzeb-sierzanta-natana-sieronia-w-rokitkach.html?_gl=1*1qcpofl*_ga*MTg0NjkxOTAyNy4xNzIxMTUxMjM4*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3OTEwOTI4MTMkbzIxNTAkZzEkdDE3OTEwOTMyODMkajYwJGwwJGgw*_gcl_au*MTEzODQ5NDE4MC4xNzgzNDkyODY2LjgwNTIwMzM5NC4xNzkxMDkzMjM4LjE3OTEwOTMyMzcuMTEwNzM3OTIxOS4xNzkxMDkyOTc5LjE3OTEwOTMyMzc.
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mtodego zycia, konkretnej stuzby i konkretnej
ofiary - méwi duchowny.

| jeszcze, e mtody policjant strzegt
bezpieczenstwa innych przed ztem, ktére nie
zatrzymuje sie samo.

- Natan Sieron stawat pomiedzy przemoca, a
bezbronnym cztowiekiem. Zobowigzat sie wiernie
stuzy¢ narodowi, strzec bezpieczenstwa panstwa
i jego obywateli, nawet z narazeniem zycia.
Dzisiaj mozemy powiedzie¢ z bélem, ale rowniez
z ogromnym szacunkiem: wypetnitte rote do
konca - kontynuuje kaptan.

Prosi, zeby nie ptaka¢ nad trumna 29-latka bez
nadziei. - Smieré nie ma ostatniego stowa,
ostatnie stowo nalezy do Chrystusa.

Kula nie zdota nam odebraé¢ mitosci

- Nie ma dobrych stéw, by wyrazi¢ smutek i zal,
gdy odchodzi kto$ tak mtody, pigkny, tak peten
optymizmu i wiary - méwi z kolei minister Marcin
Kierwinski. - Swietej pamieci podkomisarz wybrat
trudna droge, bo stuzba w policji to trudna droga
stania na strazy bezpieczenstwa, dbania o nasze
bezpieczenstwo. Dbania o kazdego z nas.

Na koniec przemowy szef MSWIA zwraca sie
bezposrednio do zmartego: - Swietej pamieci
podkomisarzu Natanie Sieroniu, dobrze
wypetnites swoje obowigzki. Bytes bohaterem
naszego codziennego bezpieczenstwa.
Dziekujemy ci za stuzbe, za poswiecenie, za
ciezka prace dla nas wszystkich.

Przed kosSciotem zgromadzit sie juz ttum
wiernych. Ostaniajg sie przed grzejagcym
stonnicem. | stuchaja. Bo oto zastepca szefa BBN
gen. bryg. rez. Andrzej Kowalski odczytuje list od
prezydenta Karola Nawrockiego.

"Cho¢ obowigzki policjanta definiuje prawo i ono
stanowi tarcze sprawiedliwosci, to wtasnie
wewnetrzny kompas moralny oraz osobista
wrazliwos¢ na krzywde ludzka nadajg policyjnym
dziataniom autentyczny, humanistyczny wymiar.
Natan Sieron te szczegdlng wrazliwosé posiadat.
Rozumiat, Ze reprezentowana przez niego
formacja stajgc na strazy paragraféw stoi przede
wszystkim na strazy zycia i godnosci cztowieka" -
przekazuje gtowa parnstwa.

~nffn~

Gdy koncza dygnitarze, zaczynaja ci, ktérzy Natana
Sieronia znali najlepiej. I ludzie zebrani przed
ko$ciotem skupiajg si¢ na stowach, ktore
swojemu synowi chcieli przekazaé rodzice.
Prowadzacy obrzed czyta ich list:

- Kochany synu, nasz bohaterze. Dzi$ stoimy tu z
sercami peknietymi na milion kawatkéw. Zaden
rodzic nie powinien chowa¢ wtasnego dziecka.
Zadna matka, ani zaden ojciec nie powinni
musie¢ moéwic¢ "zegnaj" swojemu synowi, ktory
miat przed sobg cate zycie.

Rodzice opowiadaja w swoim liscie o
wydarzeniach z zycia Natana. O dniu, w ktérym
zatozyt mundur, o dniu, w ktérym sktadat
przysiege. | o swojej dumie z syna.

- Twoj gtos i twdj usmiech na zawsze pozostang w
naszym domu i w kazdym uderzeniu naszych
serc. Kula, ktora w tak okrutny sposéb odebrata ci
zycie na stuzbie, nie zdota nam odebra¢ mitosci,
jaka cie darzymy - przekazujg rodzice 29-latka.

Drogi mezu

- Drogi mezu. Nazywam cie tak, cho¢ los odebrat
nam mozliwosé powiedzenia sobie
sakramentalnego "tak". Ale przeciez ono juz
dawno wybrzmiato miedzy nami. W kazdym
spojrzeniu, gescie i wspoélnej chwili. Nie byto juz
osobno ty i ja. ByliSmy po prostu my - zaczyna
swojg mowe pozegnalng narzeczona Natana
Sieronia.

- Stoje tu dzisiaj i brakuje mi stow, mieliSmy
przeciez cate zycie przed soba. Plany, marzenia i
wspolng droge. A jednak moj czas zatrzymat sig w
chwili, w ktérej zostate$ mi odebrany. To od ciebie
nauczytam sie, czym naprawde jest mitos¢, ze to
szacunek, obecnos$¢ i dton, ktérej mozna szukac
nawet po ciemku. Razem $mialiSmy sie,
ptakaliSmy i milczeliSmy. | nawet ta cisza przy
tobie nie byta pusta. Bytes mojg ostojg, moim
spokojem, cieptem w najchtodniejsze dni, bytes
moim domem. Swiat nie wie, jak niezwyktego
cztowieka miat zaszczyt goscié. Kazdego dnia
wychodzites na stuzbe zduma i usmiechem.

Policja nie byta dla ciebie tylko praca. Byta pasja,
powotaniem, czeScia ciebie.

- Jestem z ciebie dumna i zawsze bede. Dzigkuje
ci za kazda chwile, za Smiech do tez, za wsparcie
i za mitos$¢, ktéra nie stawiata warunkéw. To dla
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3mnie zaszczyt, ze wybrates wtasnie mnie do
wspolnej podrdzy przez zycie. Bytes bohaterem
nie tylko w mundurze. Bytes moim bohaterem.
Kocham cie catag sobg i wiem, ze prawdziwa

polowych stojg wokoét grobu, orkiestra gra
panstwowy hymn. Policjanci przekazuja flage na
rece ojca zmartego funkcjonariusza. Zawodnicy
Czarnych Rokitek uktadaja na wieku trumny

mitos¢ nie konczy sie wraz z odejsciem. Dlatego
nie mowie "zegnaj", mowie tylko "do widzenia
mysza", czekaj tam na mnie. Wierze, ze dwie
dusze, ktére pokochaty sie tak bardzo, nie moga
zgubi¢ sie na zawsze. Zawsze bedziesz mitoscia
mojego zycia, niech ziemia zadrzy przyjmujac cie.
Tobie czes¢ i chwata bohaterze.

Gdy konczy, ludzie ptacza. Réwniez stojacy na
bacznos¢ policjanci nie potrafig ukry¢ tez.

Rokitki zegnajag Natana Sieronia

Procesja z trumnag rusza na cmentarz.

Funkcjonariusze w mundurach galowych i

koszulke druzyny.

- Panie Jezu Chryste, Ty wtasng $miercig
zwyciezytes Smier¢ nasza, a przez swoje
zmartwychwstanie przywrécite§ nam zycie.
Pobtogostaw ten krzyz, ktory stawiamy na
chrzescijaiiskim grobie, a ciato pod nim ztozone
wskrzes do zycia w chwale - btogostawi ksigdz.

Gdy trumna znika w grobie, rozlega sie salwa
honorowa. | ptacz tych, ktérzy nie moga sie
pogodzié ze Smiercig mtodego policjanta.

Red. Ewa Wilczyriska

Hubert Gtuch 02.10.2026

o Fon


https://autorzy.wyborcza.pl/autor/636ff36b7432203628212d11/Hubert-G%C5%82uch?_gl=1*mlzsss*_gcl_au*MTEzODQ5NDE4MC4xNzgzNDkyODY2Li0uLS4xNzkxMDkzMjM3LjExMDczNzkyMTkuMTc5MTA5Mjk3OS4xNzkxMTA3MzEy*_ga*MTg0NjkxOTAyNy4xNzIxMTUxMjM4*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3OTExMTg2ODMkbzIxNTMkZzAkdDE3OTExMTg2ODMkajYwJGwwJGgw#s=S.author-K.C-B.1-L.1.dzial
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Braniewiacy w Wilc

zym Szancu

dniu 17-10-2026 Stowarzyszenie Emerytow i Rencistéw Policyjnych w Braniewie wspélnie z
Wkotem Emerytéw Zwigzku Zotnierzy w Braniewie zorganizowato wycieczke autokarowag do

Wilczego Szanica oraz Mamerek. W wycieczce uczestniczyto 47 osob ,byli to cztonkowie

Stowarzyszen wraz z rodzinami. Wycieczke oprowadzat przewodnik, ktory bardzo doktadnie
omowit role jaka petnity te obiekty w czasie dziatan wojennych, co pozwolito na zgtebienie wiedzy
historycznej o naczelnym dowddztwie wojsk niemieckich.

Wilczy Szaniec, potozony jest w kompleksie lesnym w poblizu miejscowosci Giertoz,Byta tu Gtéwna
kwatera Adolfa Hitlera oraz Naczelnego Dowddztwa sit zbrojnych Trzeciej Rzeszy w okresie Il wojny
Swiatowej. Zbudowana zostata w latach 1940-1942.Hitler spedzit tu ponad 800 dni. Funkcjonowata od
roku1941 do 1944.Do takich ciekawszych wydarzen w tej kwaterze nalezy zaliczy¢ nieudany zamach na
Hitlera przeprowadzony w dniu 20 lipca 1944r przez putkownika Wehrmachtu Clausa von Stauffenberga. W
nocy z 24 na 25 stycznia1945r Niemcy wycofujac sie wysadzili wiekszos¢ schronéw. Nie sposéb opisaé
wszystkie zdarzenia historyczne zwigzane z tym miejscem, Zachecam do odwiedzenia tego muzealnego
miejsca. Jest tam wiele eksponatdw, miejsc pracy sztabu odtworzone w skali 1 do 1.0becnie jest to jedno z
najciekawszych miejsc historycznych zwigzanych z Il Wojna Swiatowsa.

Mamerki - to dawna kwatera Niemieckich Wojsk Lgdowych ,stanowigca jeden z najwigkszych i najlepiej
zachowanych komplekséw bunkréw z czaséw Il Wojny Swiatowej. Jest tam muzeum méwiace o zadaniach
jakie byty realizowane w tej kwaterze Zgromadzone eksponaty pokazujg ogrom przedsiewzie¢ wojennych;
ktére miaty doprowadzi¢ do panowania potegi niemieckiej na catym swiecie. Od 26-04-2025 w Mamerkach
mozna zwiedza¢ Bursztynowg Komnate ktérg wykonano tam w skali 1:1 uwazang przez historykéw jako
6smy cud swiata. Na terenie tego obiektu znajduje sie wieza widokowa z ktérej mozna podziwia¢ jezioro
Mamry oraz catg okolice. Jeszcze raz zachecam do zwiedzenia tych terenéw bo warto

Opracowat Tadeusz Kucko

14
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Bolestawiecki Dzien Seniora - 2026 z udziatem Kota SEiRP

Prezydent Miasta Bolestawiec Piotr Roman
zapraszana

Dotk

- -
21/10/@026 nz‘en
seniora

Prezydent Miasta Bolestawiec Piotr Roman zaprasza na

BokstawicoAz Diiei Seniora

SRODA/21/10/2026

" 11:00 CZESE ARTYSTYCINA

* Wystep dzieci z Miejskich Przedszkoli Publicznych nr 2i nr 5 w Bolestawcu
* Spektakl pt. Biuro matrymonialne, Dzienny Dom Senior+

* Chor Uniwersytetu Trzeciego Wieku oddziat w Bolestawcu

« Koncert AMYI TAK POLECIM! Dolnoslgskie Salony Muzyczne

—a0d godz. 8:00 w holu
PUNKTY KONSULTACYJNO-
INFORMACYJNE
« Szpital $w. tukasza w Bolestawcu
« Fundacja,Wspierajmy Zdrowie”
« Straz Miejska w Bolestawcu
« Komenda Powiatowa Policji
w Bolestawcu
« Zakiad Ubezpieczen
Spolecznych w Bolestawcu
« Niepubliczny Zakiad Opieki
Zdrowotnej,,PROVITA”

(PAeateri tyeia mode byc najpleknigiaz q
ey b i g i
Lezaaw na te; co napawde waire.”

STOWARZYSZENIE EMERYTOW I RENCISTOW
POLICYJNYCH W BOLESLAWCU

Z okazji Boleslawieckiego Dnia Seniora

skladam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
szezeéeia i nieustajacej radoéei zycia.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie pigkna okazja do realizo-

wania marzen, rozwijania pasji i odkrywania nowych

zainteresowan. Niech kazdy dzien przynosi satysfakcje,
: il . s

ia oraz wiele powodéw do

Zyczg, aby jesien zycia byla pelna ciepla, koloréw i pigknych
chwil, spedzanych w gronie bliskich i zyczliwych oséb. Niech
nigdy nie zabraknie Pafstwu energii do podejmowania
nowych wyzwan, odwagi do spelniania marzef i czasu na
wszystko, co daje szczeécie.

* Miejski Zaktad Gospodarki
Komunalnej w Bolestawcu

(& ; ey i/ Y
Loy ¢ naflypszymi fye

MIEJSCE: Sala Kina Forum (wstep za okazaniem wejscowek)

- @ 8 B 24 etm

dniu 21 pazdziernika 2026 r. w kinie ,FORUM”
(Bolestawiecki Osrodek Kultury -
Miedzynarodowe Centrum Ceramiki) odbyty sie

torzy Partnersy

¢l :,l P @)

[5]

tRtgya Boleslawiec

@

uroczyste obchody Swiatowego Dnia Seniora. W
spotkaniu wzieto udziat okoto 16 organizacji i stowarzyszen nalezacych do Bolestawieckiej Rady
Seniorow. Nie zabrakto réwniez Kota SEiRP. Za dziatalnos¢ na rzecz srodowiska senioralnego,
Prezydent Miasta Bolestawiec wyréznit wszystkie te stowarzyszenia dyplomem -
podziekowaniem z nagrodg rzeczowa w postaci aparatu DIGITAL CAMERA 4K 64 MP. W imieniu
Kota SEiRP odebrat Bogdan Gajewski - Prezes, petnigcy jednoczesnie funkcje Sekretarza w
Bolestawieckiej Radzie Seniorow.

W programie artystycznym byty wystepy m.in. przedszkolakdéw i seniorow ze spektaklem
pt. ,Biuro matrymonialne”. Na zakoniczenie odbyt sie koncert ,A MY | TAK POLECIMY |” w
wykonaniu Dolnoslaskich Salonéw Muzycznych. Imprezie towarzyszyty stoiska konsultacyjno-
informacyjne przygotowane przez partneréw wspierajacych senioréw.
Opracowat: Zdzistaw Mirecki — Wiceprezes Kota SEiRP

Bolestawiec sala FORUM BOK-MCC - 21.X.2026

~nflan
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Za to seniorzy nie ptaca.

Ulgi dla seniorow po 60. roku zycia?

Za to seniorzy nie ptaca. Jakie ulgi dla senioréw po 60. roku zycia? Znizki i dodatki emerytoéw - znasz

wszystkie, korzystasz? Sprawd? | Gazeta Wroctawska

Seniorzy i emeryci maja w Polsce
zapewnione prawem wsparcie odcigzajgce
ich budzety domowe. Juz szron na gtowie, juz
nie to zdrowie, ale za to sporo mozliwosci w
zakresie ulg, znizek oraz dodatkéw. Wsparcie
to dotyczy dalszej aktywnosci zawodowej,
znizek komunikacyjnych, podatkowych, RTV.
Czes¢ z nich obwarowana jest warunkami.
Podpowiadamy, jak z tych mozliwosci
skorzystag.

Czego nie ptacimy po 60 roku zycia? Jakie
znizki dla emerytéw po 60 roku zycia

Kim jest senior i od jakiego wieku naleza mu sie
ulgi? Zdrowotnie i w kontek$cie samopoczucia,
wiek to tylko liczba w metryce zapisana jako data
urodzin w numerze PESEL, jednak przekroczenie
60., 65. lub 70. roku zycia w réznych krajach jest
wskazéwka mdéwigcag o mozliwosci przystapienia
do grupy senioréw. Dodatkowe uprawnienia dla
senioréw w Polsce wedle przepiséw wynikaja:

e nie tylko z przekroczenia wybranej
granicy wiekowej 60 - 75 lat,
ale réwniez z faktu nabycia praw
emerytalnych,
czasem do korzystania z uprawnien
konieczne sg dodatkowe dokumenty jak
karta emeryta-rencisty, czy
Ogodlnopolska Karta Seniora.

Ulga dla pracujacego seniora i pracodawcow
zatrudniajacych osoby z duzym
doswiadczeniem zawodowym

Dla senioréw: kobiet powyzej 60. roku zycia i
mezczyzn powyzej 65. roku zycia, ktérzy mimo
nabycia praw emerytalnych nadal pracujg
przewidziano wazng ulge podatkowa dla
pracujgcego seniora.

~nfp~~

Seniorzy, ktérzy mimo nabycia uprawnien do
emerytury czasowo zrezygnowali z jej
pobierania i pozostali aktywni zawodowo
moga korzysta¢ z PIT-0 dla seniora. Takie
osoby nie zaptaca podatku od przychoddw z
pracy na etacie, zlecenia lub dziatalnosci
gospodarczej oraz zasitkéw macierzyriskich —
do kwoty 85 528 =zt rocznie. Dodatkowo
pracujacy seniorzy, niepobierajgcy emerytury
i rozliczajgcy sie wedtug skali podatkowej,
zaptacg podatek dopiero po przekroczeniu
115 528 zt zarobkdw (30 tys. zt kwoty wolnej +
85 528 zt ulgi) - wylicza Agnieszka RzezZnicka-
Gniadek, rzecznik prasowy i kierownik referatu
referatu  komunikacji Izby Administracji
Skarbowej we Wroctawiu.

Gtéwng korzyscig z ulgi jest zwolnienie z
obowigzku ptacenia podatku dochodowego od
dochodoéw uzyskanych z pracy - do wskazanych
wyzej kwot. Aby skorzysta¢ z ulgi, podatnik
nabywajacy prawa emerytalne i zdecydowany do
kontynuowania pracy powinien przygotowaé
oswiadczenie o tym zamiarze oraz przekaza¢ je
swojemu pracodawcy.

Dodatkowo, seniorzy moga korzystac z innych ulg
podatkowych dostepnych dla innych grup
podatnikow.

Przygotowywane sg tez rozwigzania prawne
wspierajgce zatrudnienie os6b w wieku okoto
senioralnym, czyli tuz przed emeryturg i juz w
wieku emerytalnym:

e 0s06b kobiet - bezrobotnych (50-60 lat) i
poszukujacych pracy (po 60-tce);
oraz mezczyzn - bezrobotnych lub
poszukujgcych pracy po 65. roku zycia.

=


https://gazetawroclawska.pl/za-to-seniorzy-nie-placa-jakie-ulgi-dla-seniorow-po-60-roku-zycia-znizki-i-dodatki-emerytow-znasz-wszystkie-korzystasz-sprawdz/ar/c1p2-27377957#google_vignette
https://gazetawroclawska.pl/za-to-seniorzy-nie-placa-jakie-ulgi-dla-seniorow-po-60-roku-zycia-znizki-i-dodatki-emerytow-znasz-wszystkie-korzystasz-sprawdz/ar/c1p2-27377957#google_vignette
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Dzieki dodatkowym doptatom do pensji tych
grup, pracodawcy moga byc¢ bardziej sktonni do
ich zatrudniania.

Jakie sa ulgi na legitymacje
emeryta? Znizki i dodatki dla
seniora

Nie kazdy senior chce i moze kontynuowac prace,
jednakibeztego moze skorzystac zinnych znizek,
ulg i dodatkéw do otrzymywanych swiadczen.

W naszej galerii przedstawiamy te najczesciej
stosowane, ale tez te mniej znane wraz z
informacjg, jak i gdzie sie o nie starac.
Przypominamy tez o najbardziej popularnych
dodatkach do emerytur, o ktére moga sie starac,
lub otrzymujag wraz z wiekiem seniorzy.

oprac. Elzbieta Wegrzyn

Chorzy od lekow.

Leki, skutki uboczne. Czy to choroba? Jakie leki zapisuja lekarze

Lekarze biorg skutek uboczny leku za nowe
schorzenie i niepotrzebnie przepisujg kolejne
lekarstwo. Tak powstaje niebezpieczna reakcja
tancuchowa - alarmujag naukowcy.

Poczatkiem historii moze by¢ bdél stawow. W
takim  przypadku lekarz moze zalecié
niesteroidowe leki przeciwzapalne, np.
ibuprofen, diklofenak, ketoprofen. Te leki moga
podnies¢ cisnienie krwi. Pacjent dostaje wiec lek
na nadcisnienie z grupy blokeréw kanatéw
wapniowych. Ten lek prowadzi do obrzgekow i
pacjenta martwig spuchniete kostki. Pokazuje je
lekarzowi i dostaje recepte na diuretyk, czyli lek
moczopedny. Taki lek zwieksza ryzyko
odwodnienia i utraty elektrolitow, ktore sa
niezbedne cho¢by do prawidtowej pracy serca.
Bez odpowiedniej ilosci potasu i sodu, stabiej
pracujga miesnie, moze dojs¢ do chwilowego
niedotlenienia mozgu, tatwo wiec o utrate
réwnowagi i upadek. A upadek w wieku starszym
moze skoniczy¢ sie ztamaniem biodra. Upadki u
0s6b starszych to najczestsza przyczyna utraty
samodzielnosci.

To przyktad kaskady lekowej, w ktorej skutek
uboczny leku brany jest za nowe schorzenie, co
prowadzi do przepisania kolejnego leku, a to
skutkuje pogorszeniem zdrowia pacjenta.

]~

Inny przyktad kaskady receptowej zaczyna sie od
bardzo popularnego w Polsce leku na
nadcisnienie - ramiprilu. Skutkiem ubocznym
tego leku moze by¢ kaszel. Pacjent ratuje sie
lekiem na kaszel, ale nie wie, ze moze on wywotac
zaparcia. Gdy nie moze sie wyproznic¢, idzie do
apteki po s$rodek na zaparcia. Jednak takie
preparaty moga prowadzi¢ do utraty elektrolitéw,
co jest niebezpieczne dla pracy serca.

Takie sekwencje zdarzeh wywotane kolejnymi
lekami wystepuja czesciej, niz zdajg sobie z tego
sprawe lekarze i pacjenci. Kaskady lekowe
zagrazajg zdrowiu, szczegdlnie oséb starszych,
ktorzy stosuja wiele terapii jednoczesnie. Sg tez
zjawiskiem kosztownym dla systemoéw zdrowia -
alarmujag naukowcy z wielu krajow, m.in. Kanady,
USA i Irlandii. Ich badanie opublikowato
czasopismo ,,The BMJ".

Naukowcy przeanalizowali dane ponad 2 mln
pacjentow. Opisuja, co dzieje sie, gdy dochodzi
do polipragmazji, czyli stosowania wielu lekéw
jednoczesnie czesto  zbednych lub
wchodzgcych w szkodliwe interakcje. Moze to
prowadzi¢ do powstania reakcji tancuchowe;j -
dziatanie niepozadane leku wydaje sie woéwczas
objawem nowego problemu ze zdrowiem. Zaden
lekarz pacjenta nie ma nad tym kontroli, a sam
pacjent nie wie, ze grozi mu niebezpieczenstwo.


https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,33045286,chorzychorzy-od-lekow-czy-dostajemy-za-duzo-recept-od-lekow.html
https://www.bmj.com/content/394/bmj-2026-100499
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Czy lekarze nie wiedzg o kaskadach lekowych?
Teoretycznie wiedza, ale mozliwych kombinacji
lekéw jest bardzo duzo, np. czeste wsrod osob
starszych nadcisnienie mozna leczy¢ wieloma
réoznymi lekami. Kazdy specjalista moze siegac
po swoje ulubione leki. | czy kazdy kardiolog pyta
pacjenta szczegétowo o jego wszystkie terapie na
stawy i cukrzyce? Poza tym nie chodzi tylko o
liczbe branych jednoczesnie lekéw, ale tez o
wtasciwe reagowanie na skutki uboczne lekow -
ttumaczag naukowcy.

Autorzy nowej analizy opracowali wczesniej liste
65 sekwencji lekow, ktore prowadzg do
potencjalnie niekorzystnych kaskad lekowych,
ktére zagrazajg pacjentom oraz generujg mozliwe
do unikniecia koszty opieki zdrowotne;.
Nastepnie wykorzystali dane pacjentow, zeby
sprawdzié, jak czesto wystepujg te sekwencje
zapisywania lekow. Ustalili, ze 24 kaskady lekowe
wystepowaty czesto w skali populacji. Autorzy
analizy zaznaczaja, ze nie u kazdej osoby, ktora
bierze opisany lek, wystapi niekorzystna kaskada
lekowa. Nie wszyscy odczuwamy skutki uboczne
terapii.

Jednak - jak wynika z analizy - niektére kaskady
lekowe dotykaja co 10. pacjenta stosujgcego
dany lek.

- Kaskady przepisywania lekéw to patologiczne
zjawiska, ktére w warunkach polskich sg czeste i
zbywane stwierdzeniem, ze »jakbysmy
zastanawiali sie nad interakcjami lekow i
dziataniami niepozgdanymi, to nie mozna bytoby
leczy¢" - moéwi dr hab. n. med. Jarostaw Woron,
kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w
Collegium Medicum UJ w Krakowie oraz
Uniwersyteckiego Osrodka Monitorowania i
Badania Niepozadanych Dziatan Lekdw.

Dr. Woron w swojej pracy czesto widzi przypadki
pacjentéw leczonych co najmniej pigecioma
lekami. Taki stan nazywa sie polifarmakoterapisg.
Dr. Woron opowiada, ze co pigta osoba, ktdra
bierze tak duzo lekdéw, trafia do szpitala z
objawami, ktére sg konsekwencja tych terapii. -
Tacy pacjenciotrzymajg w szpitalu kolejne lekiiw
takim mechanizmie kreci sie btedne koto
farmakoterapii - podkresla ekspert.

~~fff~~

Dr Woron ttumaczy, ze polski model systemu
zdrowia sprzyja kaskadom przepisywania lekdw.

- Pacjenta leczy nierzadko kilku specjalistow,
ktérzy nie konsultuja wzajemnie stosowanej
farmakoterapii. Co wiecej, pacjent wodzony na

pokuszenie reklamami ma sktonnos¢ do
stosowania samoleczenia i nadmiarowej,
niepotrzebnej suplementacji, a to zwieksza

ryzyko wystapienia powiktan. Poza tym, jezeli
pacjent zgtasza sie do lekarza z nowymi
objawami, czesto nie jest ustalana aktualna lista
lekdw i suplementéw, ktére przyjmuje, a to
wtasnie tam czesto ukryta jest odpowiedz,
dlaczego te objawy wystgpity. Dodatkowo
pacjent moze sobie zakupi¢ recepte przez
internet, nie zawsze podajac aktualng i faktyczna
liste lekow, jakie stosuje. A w ramach NFZ moze
skorzysta¢ z porady receptowej, gdzie samo
wystawienie recepty odbywa sie bez jego udziatu.
W momencie, gdy odbiera recepte, moze juz mieé
przeciwwskazania lub moga u niego wystepowac
objawy niepozadane, ktére  sprawiajg, ze
wypisanie recepty jest nieracjonalne - wyjasnia
dr Woron.

Dla pojedynczej osoby nadmiar lekéw jest
sytuacjg niebezpieczng. Dla systemu zdrowia
kaskada receptowa oznacza ogromne koszty, bo
NFZ doptaca do naszych lekoéw - refunduje je w
réznym stopniu, zeby nasz rachunek w aptece byt
nizszy. A osobom w wieku 65 plus przystuguja
darmowe leki. Bezptatnie dostepnych jest az 3,8
tys. lekéw.

- Ktopoty finansowe polskiej stuzby zdrowia
wynikaja w znacznej czesci z fundowania
absurdalnych farmakoterapii, w ktérych nie
ocenia sie¢ stosunku korzysci do ryzyka
stosowanych najczesciej potaczen lekow - mowi
dr Woron.

Jak zatrzymacé kaskade receptowa

Mimo wiedzy, ze nadmiar lekéw szkodzi, nietatwo
jest zatrzymac kaskade receptowa, bo - jak
podkresla dr Woron - ,przyczyn patologii jest
wiele". Kazdy pacjent musiatby by¢ traktowany
naprawde indywidualnie, na co lekarzom trudno
znalez¢ czas w gabinecie. Lekarze mogliby nie
tylko sprawdzag, jakie leki przyjmuje pacjent, ale
tez ustalaé, dlaczego dany lek w ogéle zostat
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przepisany. Czy chodzito o problem zdrowotny,
czy skutek uboczny poprzedniego leku?

Poméc mogtyby narzedzia sztucznej inteligencji
wspomagajace decyzje o dalszym leczeniu w
kontekscie wszystkich branych juz przez pacjenta
lekéw. Taki system znatby mozliwe kaskady
lekowe i ostrzegatby lekarza, ze moze chodzi¢ o
skutek uboczny terapii, a nie objaw nowego
schorzenia. To sktonitoby lekarza do rozwazania,
czy kolejna recepta jest na pewno potrzebna
albo, czy wszystkie stosowane przez pacjenta leki
nadal majg sens.

Wsparciem moga by¢é tez farmaceuci, ktérzy
widzg recepty pacjentdw i potrafig rozpoznac
kaskady lekowe.

Dzi$ jednak wielu pacjentéw moze uznaé, ze
farmaceuta niepotrzebnie kwestionuje decyzje
lekarza. MusielibySmy zacza¢ od edukacji -
wiedza o tym, ze kaskady lekowe istnieja,
sg czeste i szkodliwe, powinna by¢ powszechna.

Na razie mozemy sami zachowaé wigksza
czujnos¢ - prosi¢ lekarzy o regularny przeglad
wszystkich lekéw stosowanych przez nas lub
naszych bliskich.

Przyktady czestych kaskad lekowych:

bloker kanatu wapniowego (na
nadcisnienie) prowadzi do przepisania
leku moczopednego;

bloker receptora alfa-1 (na przerost
prostaty, trudnosci z oddawaniem
moczu) prowadzi do przepisania leku na
zawroty gtowy;
selektywny
zwrotnego  serotoniny  (SSRI) lub
selektywny inhibitor wychwytu
zwrotnego noradrenaliny (SNRI), czyli
leki na depresje, prowadza do
przepisania leku nasennego;
benzodiazepiny (na lek i na sen)
prowadza do przepisania leku
przeciwpsychotycznego;

inhibitor wychwytu

oy 2%

e lek przeciwpsychotyczny prowadzi do
przepisania leku przeciw chorobie

Parkinsona.

Zrédto: Szkota Medyczna Uniwersytetu w Cork w
Irlandii

Redagowata Ewa Tomkowska

Katarzyna Staszak

Dziennikarka zdrowotna, prowadzi podcast
"Zdrowa Rozmowa" = Cztonkini  Polskiego
Towarzystwa Medycyny Dtugowiecznosci.

Sprawdza, ktére zdrowotne trendy sa warte
naszej uwagi, czasu i pieniedzy.



https://www.eurekalert.org/news-releases/1092639
https://autorzy.wyborcza.pl/autor/5e78a18e7da7ab2fc730eab7/Katarzyna-Staszak#s=S.author_bio-K.C-B.1-L.1.zw
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Ratunku, pomocy....

azdy z nas przezywat w zyciu taki moment,

kiedy to jak to mdwig jak trwoga to do Boga.

Oczywiscie jest to klasyczne powiedzenie w
rzeczywistosci nie zaleznie od sytuacji polityczno-
ustrojowe jkiedy to szukamy wsparcia w ochronie
swoich wtasnosci, a bezpieczeristwa osobistego
zwtaszcza zwracam sie do... no wtasnie (?!) Policji
,Milicji Obywatelskiej, ABW, Ochrony, ,,Sekuritas” itp.
I w tym momencie warto podkresli¢ tego typu stuzby
funkcjonujg, funkcjonowaty i bedag funkcjonowac
niezaleznie od aktualnej koniunktury politycznej. Ale
to wszystko takie sobie rozwazania czysto
teoretyczne jak to méwig akademickie. Jako historyk
wyedukowany i z zamitowania do naszej lokalnej
przesztosci w tym kolejny zeszycie historyczno-
pamigtnikarskim postaram sie w miare mozliwosci
przedstawi¢ geneze powstania i historie Gizyckiej
~wtadzy ludowej”. Tak, tak wtedy na MOIiUB /SB/
mowiono. Kiedy$ na Milicjanta (MO) nie mdwiono
inaczej jak ,Panie
Wtadzo”. Dzis
zakrawa to na ironie,
ale jeszcze kilka,
kilkanascie lat temu
funkcjonariusz MO
mogt np. zamknaé
fajnie rozkrecajgca sie dyskoteke (sam bytem na
takiej dyskotece) bowiem narzekali sgsiedzi, ze byto
za gtosno. A co wazne odbywato sie to bez dyskusji o
swobodach obywatelskich, o prawach, itp.
dzisiejszych nad wyraz rozzuchwalonych
przywilejach. Byty tez na ten temat stosowne kawaty:
Dwdch facetdéw prowadzi pod rece nawalonego jak
szpadel Milicjanta. Przechodzacy obok ,gostek”
moéwi do siebie: nareszcie wtadza w rekach ludu. Ale
... jak to mowig prawnicy ad rem:

Jest 26 stycznia 1945 roku z Leca,,
Niemiaszki” sg przegonione, zaczynajg sie moscié¢
Rosjanie. Ale jak to wtedy bywato, cos z tymi nowo
wyzwolonymi terenami (miastami) trzeba byto co$
zrobié. Jeszcze wtedy ,,backa Stalin” do konca nie
podzielit Prus Wschodnich, jeszcze wtedy w
Poczdamie nie zaklepano tej potnocnej granicy z
rejonem  krélewieckim (w linii prawie ze
prostej),mimo tego, z wyzwolonego Biategostoku
kierowana jest do éwczesnego Lec-a, jeszcze bez
polskiej nazwy tuczan, grupa zatozycieli polskiej
administracji, wymiaru sprawiedliwosci i Milicji
Obywatelskiej. A miato to miejsce 5 lutego 1945

~n Y~

®Nasza firma wczoraj

(Ruskie wkroczyli do LOtzen 26 stycznia 1945 roku).
Takim zasadniczym trzonem byta grupa operacyjna
pod dowddztwem petnomocnika Rzady Stanistawa
Whtodarskiego. Fajnie to brzmi ,wystana”. Tadeusz
Wiszowaty zajmujacy sie przejeciem
poniemieckiego majatku tzw. Ziem Odzyskanych z
Biategostoku jechat 2 tygodnie. | jak wspominat, o
tyle miat szczescie, ze w ogble dojechat do miejsca
skierowania. Ale to ,miat szczescie” nie do konca
precyzyjne. Dr Jan Juchniewcz dostaje skierowanie
do Lec-ca dawnego LOtzen. Nalezato by wyjasnic¢
kwestie nazewnictwa. Do sierpnia 1946 niemieckie
LOotzen za wolg mieszkaicow (osadnikéw) to

MILICJANT-tw przyjocil abraien

)

IKPMO Gizycko 1945 r. ul. Pionierska 1

}
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E.'Lfgf. Patera, T.Choizierski 1945 .
zniszczona Warszawska

tuczany, ale, no wtasnie to nasze ponad czasowe
polskie ,ale”, komisja do spraw nazewnictwa ustala,
pomimo wielkiego oporu tubylcéw, nowa nazwe.
Zdecydowane stanowisko sprzeciwu wykazali tutejsi
stronnicy nowo tworzonego PSL -u, pomimo, w
sumie po czesci stusznych argumentéw, bowiem
tuczany staty sie Gizyckiem od nazwiska Gustawa
Gizewiusza urodzonego w Piszu. Dziatacza pro
polskiego na Mazurach. Analogicznie: Wojciech
Ketrzynski urodzit sie w Gizycku, lecz zdaniem
wspomnianej komisji to Rastenburg nazwano
Ketrzynem. Podobnie byto z Mrggowem (Sensburg)
od nazwiska Celestyna Mragowiusza urodzonego w
Olsztynku .... Ale to inna opowiesé.

Poza przysztymi urzednikami trafiajg tu przyszli
milicjanci. Dekretem Manifestu PKWN powstatego 7
lipca 1944 roku powotana zostaje do zycia Milicja
Obywatelska (15 sierpnia 1944 r). Jej szefem zostaje

4
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Franciszek Jozwiak ps. Witold. Warto dodaé, ze w
wielu przypadkach struktury organizacyjne m.in.
takich formacji bazowaty na rosyjskich wzorcach.
Stad tez w sktad Komend Powiatowych wchodzita
MO i UB. Szefowie tych ogniw byli w randze:
Zastepca Komendanta  Powiatowego  Milicji
Obywatelskiej i Zastepca Komendanta KPMO ds.
UB/SB.

Ten zamet  tworzenia powojenne;j
rzeczywistosci w powoduje, ze brak jest koordynaciji
nawet w takich formacjach jak MO. Skutkuje to
dziwnymi  wydarzeniami. Takim  klasycznym
przypadkiem byto wydarzenie, o ktérym wspomina
jeden z pierwszych milicjantéw Stanistaw Patera.
Mtody chtopiec, ktéry w czasie wojny trafia na
przymusowe roboty do Nieniec, powraca do Kraju.
Trafia do Bydgoszczy. Jest juz ku koricowi wojny, ale
on chce walczyé. Chce walczyé z bronig w reku. To
formacja MO daje mu takie po czesci mozliwosci.
Dostaje skierowanie do ... Olsztyna. W Bydgoszczy
spotyka sie z ludZmi o roznych orientacjach i
doswiadczeniach wojennych. On takich nie miat, po
porostu byt przymusowym wyrobnikiem na
niemieckiej ziemi. Z bronig nie miat do czynienia, ale
to nie byto przeszkoda. Liczyt sie zapat i
zaangazowanie. Mtody chtopak, bedacy na progu
nowego zycia, z dnia na dzien staje sie Milicjantem, a
dzieje sie to w marcu
1945 roku. Trafia do
Olsztyna. W Olsztynie
nattok ,sity zywej” z
Biategostoku,
,»Polski” jak to méwia.

4

A tu, na dawnych

Prusach, miejsc do

pracy nie brakuje. IMinisterstwo Bezpieczenstwa
. . Publicznego

Decyduje sie na

tuczany. Jest poczatek marca 1945 roku. Stosowny
kwit, personalnie przyznana bron tzw. sowiecka
»Zariadka”10-cio strzatowa i w droge, catg kompanig
podobnych jak on przebieraricéw, do tuczan. Jadg
pociggiem. ,Lokomotyw” i otwarte wagony
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1948 druzyna KPMO 3 o.L. J.Juchniewicz pierwszy lekarz w tuczanach
(pulmanowskie) sa. Jest natomiast inny powazny
problem: nie ma wegla, ale sg lasy. Jest polska
zaradnos¢. Dwie doby bez mata ,,podrézy” i sg pod
tuczanami (na wysokosci dawnego LOK-u) przed
zniszczonym przez Niemcéw mostem kolejowy.

Most ,,Niemiaszki” wysadzili w grudniu 1944 roku w
obawie przed Ruskimi. Pieszo, po prowizorycznie
skleconej ktadce przedostajg sie przez kanat i idgc
Kolejowg (Banhoffstr) dochodzg do ul. Zajgczka
(Ludendforferstr) na  koncu  ktérej, wedle
posiadanych map jest Plac  Grunwaldzki
(MarktPlatz), a wigc centrum miasta. Dochodzg do
wylotu ulicy, przed nimi otwarta przestrzen, nawet
nie ma kogo o droge zapyta¢. W tym momencie od
strony Hotelu Cesarskiego (przy kosciele
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ewangelickim) pada seria z rkm-u, na szczescie

niecelna. Kompania stop.

Poniewaz ten powojenny batagan nie jestdo
konca  pouktadany dochodzi do  réznych
nieprzewidzianych wydarzen. Okazuje sie ze jest to

prowizoryczny posterunek gliniarzy przystanych z
...Biategostoku. Ci z Olszyna zgodnie z poleceniem
nomen omen Adam Petolca (petnomocnika Rzadu
na Prusy) z Biategostoku tu zostali skierowani. Warto
dodac, ze ci z Olsztyna i nawet ci z Biategostoku tak
na prawde nie przypominali swoim wygladem
Milicjantéw. Tg grupe podejrzanych ludzi, ubranych w
réznej masci sorty, niekiedy bardzo zniszczone, poza
widoczng bronig, tgczyty jedynie opaski biato-
czerwone, noszone na lewym reku z napisem MO.
Wedle uzyskanych wskazéwek kierujg sie na ul.
Pionierska, gdzie ma sie miescic¢ sie siedziba KPMO.
Tam tez ta ,banda przebierancéw” wywotuje wielkie
zaskoczenie i dopiero rozmowa z petnigcym
obowigzki Komendantem sierz. Stanistawem
Skrzypczakiem wyjasnia  wszystko. Suma,
summarum jest Ok. No nie do konca.

"2 |

oot e |

Milicvini orzebierancy
maj 1945 r.

. ,
Stasiu Patera 1945 r.

.y



Qlsztprists Bindetpn Informacyny. El YWITL nt- (207) 3 pacntoieenibn W2

Sowiecka wtadza (czytaj bezkarne
»sotdaty”) nie do konica rozumieli pojecie nowe;j
polskiej wtadzy. Dla nich niekiedy wyrocznia, to
NKWD, to wtadza zgodna z sowieckg zasadg na tych
terenach. Takie co$ jak UB (Urzad Bezpieczeristwa
Publicznego) i Milicjia Obywatelska to twor
»,pamieczszykéw”.  Ich  zdaniem to  tylko
»uczastkowy” - dzielnicowy jedynie moze troszczy
sie o kwestie obywateli. Ale to tez inna bajka.
Sytuacje po czesci roztadowuje dowddca
sowieckiego garnizonu w randze generata: Ortowski,
mowit po polsku. Miat siedzibe w budynku obecnego
Urzedu Miasta. Natomiast komendantem miasta
(wojennym) byt kapitan, ktdéry co ciekawe, nie tylko
uczestniczyt w symbolicznym przekazaniu miasta
we wtadanie polskiej administraciji, lecz uczestniczyt
nawet w uroczystosciach koscielnych. Miat siedzibe
w budynku nr 4 na ul. Kosciuszki (péZniejsza siedziba
Komendy Miejskiej MO).

Niemcy przegonieni, w miescie trzeba cos
zrobi¢ dla tadu i sktadu. Tak naprawde to Policja
Granatowa, ktéra funkcjonowata w formacjach
okupanta nie cieszyta sie uznaniem. Ale doszty
stuchy o tworzeniu Milicji Obywatelskiej. Nowej
formaciji, ktéra w gtownej mierze miata stuzy¢ w
ogolnym pojeciu Bezpieczenstwu i Porzadkowi
Publicznemu. Takie to byty wznioste hasta. Jednak w
tamtejszym realu polegato to na tym, aby
mieszkaricom tuczan zagwarantowaé podstawowe
warunki bezpieczenstwa i gwarancji ich prawnego
poczynania. No jak to to sie przektadato w
rzeczywistosci? Tak na prawde, to na tutejszym
terenie tzw. Werwolfu nie byto, przynajmniej
nieujawniono takich  przypadkéw. Natomiast
permanentnie  wystepowaty  przypadki  tzw.
szabrownikéw. To dla cwaniakdw z tzw. ,,Polski” byto
to przystowiowe eldorado do grabiezy

Odstoniecie pomnika w 1965 r.
W Panskiej Woli

1945 grupa plut. Kotodzieja 1 o.L. St.

Patera

poniemieckiego majagtku. Dochodzito nawet do
takich przypadkéw, kiedy to Fundusz Ziemski dawat
przydziat na jakis tam majatek i nim obdarowany
dotart na miejsce, szabrownicy doszczetnie go
ograbili. Powstat tez zgota inny watek. Tutejsi
mieszkancy uciekajgc przed ruskimi pozostawiali
swoj ,heimat” i po zakonczeniu wojny wracali na
swoje. Czesto okazywato sie, ze ich majgtek zostat
juz przyznany nowemu wtascicielowi, osiedlencowi.
Nie odbywato sie to bez rozstrzygnie¢ sagdowych. W
takich przypadkach Milicja jedynie starata sie
tagodzi¢ zatargi i konflikty. Rodzic mojego kumpla
Benka Kijewskigo - Jan Kijewski wtasciciel piekarni w
LOtzen pozostawit swoje mienie uciekajgc w 1944
roku przed Ruskimi. Po wielu tarapatach udaje mu sig
wymanewrowac sowietdw i wraz z rodzing wraca w

Lo

20.P. Tadeusz Skotozynski Z-ca Komendanta Pow. UB 1949 r.
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1946 roku do tuczan. Dom na ul Traugutta po
groznych przepychankach udaje mu sig¢ odzyskac,
lecz piekarnie na ul. Stalina 1 (1 Maja) odzyskat
dopiero po dwdch latach sgdowego boksowania sie
z urzednikami. Taka wtasnie sytuacje powodowaty,
ze bardziej ogarnieci w sposob klasyczny okradali
pozostawiony majagtek. To m.in. Milicja Obywatelska
starata sie zapobiegac¢ takim, jak to niejednokrotnie
moéwiono formom zado$¢ uczynienia za krzywdy
doznane w czasie wojny. W sumie byty to rzadkie
przypadki zwtaszcza w centrum, gdzie zasiedlenie
odbywato sie w szybkim tempie. | co ciekawe pewne
sektory miasta byty zajmowane przez zblizone sobie
branze zycia publicznego. Na ul. Kosciuszki
milicjanci zajeli domy o numerach 3,5,7 oraz ul.
Stalina (1 Maja) 5i ul. Pionierska 1,3,8.

Jest 1945 rok. W miescie, w 65%
zniszczonym nie ma sklepéw, nie ma mozliwosci
zakupu zywnosci, z resztg taka sytuacja panuje w
innych miastach Mazur. To wtasnie spowodowato, ze
w domu na ul. Pionierskiej i Traugutta powstaje

 Kosciuszki 4 pierwsza siedziba Komendy Miejskiej w Gizycku w4 d

stotéwka zbiorowego zywienia. Pani Irena
Chupatowska (Rzeszowska) pozniejsza przetozona
pielegniarek gizyckiego szpitala, kuchci positki
urzednikom administracji, w tym milicjantom. Ale z
czego? Dzi$ nazywa sie to asertywnoscig. Za

Uczen ,wieczorowki” S.S5zelag 1953r.

pomocag Jana Mozyro, pdZniejszego pracownika
Szklarni w Domu Starcéw rozwigzane zostajg po
czesci problemy aprowizacji. No ale powinien mie¢
on jaka$ ochrone prawng w swoich poczynaniach.
Jest proste rozwazanie: trafia w szeregi Komendy
Powiatowej Milicji Obywatelskiej i dostaje nawet
stopien kaprala. Jego budowa, chudy, wysoki,
wysmukty pozwala mu na dotarcie do zasypanych
piwnic, sktadzikdéw, w ktérych byty stoiki, zapasy
Zywnosci nagromadzone przezornie przez
mieszkaricéw LOtzen. Jego buszowanie trwato do
wiosny 1946 roku. Ale, ale. To nie tylko on dostat
kaprala MO. Niejaki tez Jan,ale Chrostowski dla
odmiany z zawodu krawiec, zostat wyrdzniony
stopniem wtasnie kaprala, poniewaz szyt mundury
milicyjne z... mundurdw, ktére w trakcie wojny byty
dostarczane przez Czerwony Krzyz jencom
francuskim, ktérzy byli na robotach w LOtzen.
Mundury w duzych ilosciach zalegty w magazynach
tuczan. Warto dodadé, ze byt to sakramencko dobry
materiat na ubrania, a na mundury zwtaszcza.

W tamtym czasie pierwszym milicyjnym
kadrowcem byt Stanistaw Wilk d/s. osobowych i
jednoczesnie petnit funkcje gospodarczego. Po nim
gospodarczym byli: Stanistaw Zaremba, Wtadek
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Bondaruk, Wactaw Fejfer, Krzysztof Kunka, Zdzistaw
Biatowas ....a obecnie lwona Wasilonek.
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Przechodzgc do historii tworzenie, a raczej
kompletowania sktadu osobowego gizyckiej milicji z
catg odpowiedzialnoscig mozna stwierdzié, ze ten
czynnik sty zywej nie byt zadawalajgcy.
Funkcjonujgce hasto: nie matura, lecz che¢ szczera
zrobi z ciebie oficera nie do korica odzwierciedla
edukacyjny stan nowopowstatej kadry. Warto
podkresli¢, ze w tamtych czasach ludzie klasycznie
bali sie. Bali sie nie tylko bandytow, szabrownikéw,
pijanych moskali oni sie bali nawet zawistnych
sgsiaddéw. No wtasnie na czyjg pomoc mogt liczy¢
osiedleniec a zwtaszcza spotecznos¢ mazurska,
pozostata tu w tuczanach/ Gizycku?

Komenda Powiatowa MO w 6wczesnych
tuczanach (1945 rok) posiada swoje terenowe
posterunki w ilosci 12 placéwek:

1. Spytkowo 2. Kozuchy 3. Ryn 4. Wydminy 5.
Ortowo 6 . Talki7. Zelki 8. Mitki 9.
Paprotki 10. Szczybaty Gizyckie
11. Uzeranki 12. Stertawki Wielkie.
llosciowo to duzy potencjat, gorzej z kadra,

a nawet wyposazeniem. Bronig, ktérg posiadali dzi$
mozna byto by zaopatrzyé nie jedng wystawe
historyczna: niemiecka, rosyjska, wtoska, francuska.
Ubiory tez rozne, zgodnie z polskg zaradnoscia.
Jedzenie tez licho, chociaz jedyne czego nie
brakowato to: chleb, kasza i dostarczane z ZSRR
Sledzie w beczkach. Chleb po znajomosci byt
dostarczany z pierwszego uruchomionego mtyna na
ul. 3 Maja Stanistawa Jastrzebia. Pierwsze pobory w
polskich ztotéwkach milicjanci dostali w sierpniu
1945 roku. Byto to 500,00 zt. Za te pienigdze mozna
byto kupi¢ na czarnym rynku 5 kg krojonej machorki.
Mimo tego tutejsza kadra rozkwita. Dowddcg plutonu
interwencyjnego zostaje plut. Chojecki, natomiast
Komendantem Powiatowym MO zostaje por.
Karwowski, a po nim kpt. Osenkowski, byty
partyzant, co interesujgce z AK. Jedynym dos¢
ciekawym elementem, ktéry pozostawit po sobie
Osenkowski to wspoétdziatanie z Kosciotem.

tien —
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1948 druzyna KPMO 3 o.L. J.Juchniewicz pierwszy lekarz w tuczanach

Komenda miescita sie na ul. Pionierskiej nr 1, w
bliskim sasiedztwie kosSciota, gdzie proboszczem byt
ks. Stanistaw Bryks. Relacje pomiedzy obu Panami
byty na tyle pozytywne, ze praktycznie co niedziele
funkcjonariusze MO w szyku zwartym uczestniczyli
w nabozenstwach. A trwato to do pierwszego
kwartatu 1946 roku. Miaty tez miejsce dos¢ ciekawe
na tamte czasy uroczystosci. Przyktadowo w dniu 1
listopada 1945 na cmentarzu (poniemieckim) przy
ul. Warszawskiej odbyta sie wielka uroczystosé

)

o.L.’S‘t. Patera. T.Choizier.ski 1945r.
zniszczona Warszawska

patriotyczno-religijna, w ktérej oprécz wtadz
administracyjnych: starosta tawrowski, burmistrz
Zawradko byt ks. S. Bryks, ale nawet wspomniany
sowiecki komendant miasta. Na zakonczenie byta
pierwsza w powojennym czasie defilada
milicjantéw.  Prowadzita  Dowdédca  Plutonu

Operacyjnego plut. Chojecki, a prawoskrzydtowym
byt przedwojenny

plutonowy (,Kompanii

~n o~
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Drewnickiego” w Suwatkach) Aleksander Nogal,
obok niego maszerowat kpr. Piotr Czerp pdzniejszy
prezes GS -6w. (LWP jeszcze wtuczanach nie byto).

Powoli, powoli w tonie gizyckiej milicji
zaczynajg tworzy¢é sie struktury organizacyjne
wynikajgcej z potrzeby chwili. Jest pluton operacyjny.
Jego gtéwna rolg jest ochrona - stuzba wartownicza
przy obiektach uzytecznosci publicznej. Wartownicy
- milicjanci petnili stuzbe np. przy budynku 1 Maja 26,
gdzie miat swojg siedzibg Burmistrz i Starosta

Sw'l ‘
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Nenuisko 1 imic (3104

Stopien 2 124

Z-ca Kiorawnike” Jodnostki
do_spraw Pofit-Wych.

miasta. W chwili, kiedy Rosjanie opuszczajg obecny
Urzad Miasta, tam sie przeprowadza z ulicy
Pionierskiej Komenda Powiatowa MO. Zajmuje czes¢
od strony miasta, a druga czes¢ stanowi zaplecze
RSOW Prasa Ksigzka Ruch. Takg niecodzienng, ale
funkcjonalng placéwka byta sekcja transportu przy

Milicyjni przebierancy 46 r.

KPMO. Szefem tego byt Zygmunt Bieluczyk. Miat do
pomocy dwdch jericow niemieckich. Jednym z nich
zainteresowato sie NKWD i... slad po nim zaginat.
Bieluczyk tez na tym zle skonczyt, pomimo jego
fachowosci (zawsze pojazdy byty sprawne) jego
serdecznosé wzgledem funkcjonariuszy
spowodowata, ze wygadat sie o swoim ojcu, ktéry byt
emerytowanym funkcjonariuszem przedwojennej
Granatowej Policji. Szczesliwie wyladowat jako
kierowca starosty powiatowego, po prostu byt
dobrym fachowcem. Wtedy ,stawny” wydziat VI
(dzisiejszy Wydziat Spraw Wewnetrznych) nie tylko
jemu zalazt za skére.

Te nowe struktury, pod wzgledem zakresu
stuzby mozna byto podzieli¢ na ten wewnetrzne jak
Sledczy i zewnetrzny  prewencyjny  (dzi$
dochodzeniowy i prewencji). W wydziale sledczym
pracowalim.in. kpr. Wactaw Buczarski, Marian
Kubron-Gulajew (pdzniejszy prokurator), Ignacy
Forminski, Tadeusz Zientarski. Siedziba tego ogniwa
byty pomieszczenia po niemieckich koszarach na ul
Sikorskiego 5.

Szefem Stuzby zewnetrznej byt brat
Komendanta st. Sierz. Osenkowski, a w jej sktad
m.in. wchodzili: plut. Ignacy Kotodziej, plut. Ignacy
Hojzierski, szer. Stanistawa Patera, szer. Ryszard
Wréblewski, szer. Kazimierz Urban i inni.

Najgorszym momentem byta zima 1945/46,
nie tylko dotkliwy mréz, doskwierat permanentny
brak stosownych ubran. Co prawda krawiec
milicyjny J. Chrostowski robit co madgt, ale nie byt w
stanie sprosta¢ potrzebom. Jak wspominat
najwiecej czasu zabierato mu szycie klasycznych
rogatywek. Do tego doszty nagminne syghaty o
pojawieniu sie ,band”. M.in. na wiosne 1946 roku
napadnieto posterunek MO w Rynie. Pikanterii

"z rodzinami 1948 r =

izycc,, bowcy’
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1948 r. LWP zawitato do Gizycka

dodaje fakt, ze napastnicy mieli wsparcie w osobach
lokalnego mtynarza i dwoch milicjantéw z
posterunku. To za posrednictwem mtynarza
Komendant plut. Niemyjski zostaje Sciggniety do
Posterunku. Tam zostaje rozbrojony. Napastnicy
zabierajg bron, mundury. W jednych z pomieszczen
barykaduje sie plut. Marian Huszcza. Ukryty za
kaflowym piecem oddaje strzat ostrzegawczy, czym
zmusza napastnikéw do odwrotu. Po pewnym czasie
sprawcy zostajg zatrzymani i osgdzeni. O Smierci
funkcjonariuszy UB (Szelagowski i Wisniewski)
opisatem szczeg6towo w zeszycie nr. 24. Byt tez inny
przypadek opanowania posterunku MO w
Wydminach przez ,Burego”. Tam tez napadajacy
m.in. K. Chmielowski ps. ,Rekin” byt kumplem
dwdch bedacych na posterunku milicjantéw, ktdérzy
znajac sie na wzajem poddali sie. W konsekwenciji
odbyto sie bez rozlewu krwi. Dzi$ fakt ten stat sie dla
prawicowych politykéw wielkim wydarzeniem walki
tzw. zotnierzy przekletych z komunistyczng wtadza.
Inaczej miata sie sytuacja z przypadkami
niechlubnych poczynan ,,Burego” na Podlasiu, kiedy
to jego ,walka” z bezbronng ludnoscig koriczyta sie
bezlitosng $miercig niewinnych ludzi.

Nie mozna zapominaé, ze to wszystko
dzieje sie w miescie, gdzie dominujg gruzy,
rozktadajgce sie szczatki zwierzat, a nawet ludzi
zagrzebanych ~w  gruzowiskach.  Zniszczone

<] Iitopada 1945 r. cmentarz przy ul. Warszawskiej™

wodociaggi. Sytuacje czesciowo ratujg przydomowe
reczne pompy. Tych negatywnych skutkéw dtugo nie

trzeba byto dtugo szukaé. W catych tuczanach
wybuchajg ogniska tyfusu. Dr Jan Juchniewicz robi co
moze mimo braku lekéw. Oczywiscie milicjanci,
majacy kontakty na co dzien z duzg iloscig ludzi, tez
zapadajg na tg wredng dolegliwosé. Aby utatwié¢ im
dojscie do normalnego funkcjonowania zatrudniony
zostaje pielegniarz — felczer jak kto woli, plut. Jozef

M.Huszcza strzela do
napastnikow na posterunku MO

w Rynie (wizja lokalna).
Stoktosa. To on buszowat po zrujnowanych resztkach
aptek. Byty trzy takie miejsca: Adler Aphoteke na
Placu Grunwaldzkim (pd6zniej sklep warzywny),
wyrzucone pozostatosci po zbombardowanym 14
grudnia 1944 roku budynku na ul. Zajgczka, oraz
pozostatosci po spalonych przez ruskich barakach na
ul. Dgbrowskiego (niemiecki szpital polowy).

‘W HOLDZIE »
' "ZZWOLKIELOM RYN
JOVINIKOM 0 UTRWALEN

WEADZY LUDOWE)
SPOLEC

7



Qlztppists Gindetyn Informacyyng. Eot YWILL i (207) 3 pocsetoicrmit W

Jak wczesniej, po czesci opisano,
éwczesnym milicjantom przypisano takg
niecodzienng role. Z chwilg stopniowego

opuszczania miasta i okolic przez sowietéw
zachodzita wymuszona potrzeba kontroli przebiegu
tej niecodziennej ewakuaciji. Rosyjskie barbarzyriskie
podchodzenie do tego ,co niemieckie to nasze”
skutkowato nie tylko szabrem. Kiedy nasi
,oswobodziciele” czegos nie mogli zabraé¢ to
niszczyli, w ostatecznosci palili. Aby te resztki majtku
ocali¢ od zniszczenia zostaje przy KPMO powotana
nieformalna grupa pod dowddztwem plut. Tomasza
Kotodzieja. Liczy ona 8 os6b. Otrzymujgc sygnat, ze
Rosjanie  zamierzajg  opusci¢ dany obiekt
podejmowano jego stosowng obserwacje. To nie
tylko wspomniana siedziba Komisariatu Miejskiego
na ul. Kosciuszki 4 zawdziecza im przetrwanie.
Rosjanie czujgc sie bezkarnie czekali momentu,
kiedy to np. w Zielonym Gaju, a milo to miejsce juz
latam 1946 dokonano zbioréw, najezdzali majagtek
rabujgc wszystko i aby nie pozostawi¢ po sobie
$ladéw usitowano majatek podpalié. Nie udato sie,
za to majatek przejeta KPMO jako zaplecze
gospodarcze. Byto to istotne zaopatrzenie w

produkty role przez 3 lata (do 1948 roku).

¢ =
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A tak przy okazji Komisariat Miejski w
Gizycku poczatkowo miat swojg siedzibe w
Spytkowie. Komendantem by plut. Jan Molesta. Na
Kosciuszki funkcjonowat jedynie 3 miesigce. Zostat

przeniesiony do budynku po starostwie do nowej
siedziby KPMO na ul. 1 Maja 26. W pozostawionym
domu zorganizowano mieszkania dla
funkcjonariuszy.

W 1946
stanowisku
przechodzi

roku nastepuja
komendanta.  Kpt.
do KWMO w Olsztynie wydz.

zmiany na
Osenkowski
1]

Kryminalny, a na jego miejsce przychodzi kpt. Borys
Zagner. Tez partyzant, ale z AL. Nieszczesliwie
potoczyty sie jego losy, bowiem zapatat wielkg
mitoscig do swojej sekretarki Joli Dziekonskigj i...

2 % - :
1948 r. w cywilu K-nt W. Szczybetek obok R. Janiszewski

R

wybywajgc z tuczan pozostawili tu jedynie swoich
wspotmatzonkéw i moralny niesmak. To tylko dzieki
wsparciu brata, ktéry byt Komendantem KWMO w
Lublinie zostaje przeniesiony do Biskupca. Jednak
Wydz. VI dopiagt swego i jako persona non grata zostat
deportowany do ZSRR (do Lwowa). Byt Gruzinem,
matka polka. W 1956 roku powrécit do Polski. Zostat
nawet zrehabilitowany. Ponownie podjat prace w
szeregach MO we Wroctawiu.

~n

Oczywiscie czas ptynie, a za nim nowe
zmiany. W KPMO pojawia sie nowy, trzeci zastepca
d/s Pol.Wych. Pierwszym jest Stanistaw Palifiski, po
nim Jan Kunsztowicz, potezne chtopisko. Podczas
interwencji ,pod pache brat dwdch pijakéw”. To
chyba ze wzgledu na jego predyspozycje fizyczne
awansuje do KWMO w Olsztynie. Kolejnym, jak to sie

potocznie méwito politrukiem byt wiezien
Oswiecimia Zygmunt Markowski. Jak sie okazato
niejednokrotnie, tereny ziem odzyskanych byty
swoistg ,,przechowalnig” oséb starajgcych sie ukryé
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swojg niechlubng przesztosé. Tak tez sie byto w
przypadku Markowskiego. Zostat rozpoznany przez
jednego ze wspoétwiezniow. Trafit pod sad i zmart w
wiezieniu, bowiem byt obozowym Kapo na dodatek
bardzo gorliwym.

lo.L. M. Mazurek, 3 o.L. Kazimierz Sokotowski

1947 rok. Po odejSciu B. Zagnera
komendantem zostaje nie opierzony ppor. Kowalski.
Stosunkowo szybko zwalnia stotek. Na jego miejsc
przychodzi réwniez mtody ppor. Korzewski piastujgc
funkcje przez kilka miesiecy. Réwniez na stanowisku
komendanta Posterunku Miejskiego sg zmiany. Juz
plut. Jan Chrostowski odchodzi do Starostwa na
stanowiska Kierownika Administracji (znudzito mu
sie szycie munduréw), zas nowym Komendantem
zostaje plut. Aleksander Nogal. Swietnie grat na
akordeonie. To dzigki temu przetrwat pobyt w
Stutchoffie. Przybywa tez lokali pozostajgcych we

nagonki na funkcjonariuszy. W Gizycku tez odbyto sie
to nie bez echa. Zostaje powotany petnomocnik
Wydz. VI KWMO przy KPMO Gizycko plut. Kazimierz
Mazurek. Jego rolg byto permanentne inwigilowanie
milicjantéw. A najprosciej moéwigc szukanie na nich
tzw. hakéw. Dopuszczane byty rézne metody, nawet
pozyskiwania z ich grona osobowych informatoréw.
To wtedy w gizyckich milicyjnych strukturach byt to
okras najwiekszych czystek (drugie to 1990 rok), w
sumie w szeregu przypadkéw bezzasadnych.
Wystarczyto mie¢ krewnego za granica, nie majac z
nim nawet kontaktu. Wystarczyto naleze¢ do BCh,
AK i nie wazne, ze w otoczeniu nie byto innej
partyzantki. Dobrze, ze udato sie odejs¢ ze stuzby na
wtasnag prosbe. W innym przypadku jako wrég ustroju
mogto trafi¢ sie nawet na wokande sgdowa. To wtedy
gizycka milicja miata najwiekszg ilos¢ o0s6b
zwalniajgcych sie ze stuzby. Ciekawosci budzi fakt,
ze w 1948 roku w Gizycku formowane sg na bazie
poniemieckich koszar polskie jednostki wojskowe.
Czotgisci lokujg sie w koszarach na Wojska
Polskiego, ,,Remontéwka” na Moniuszki, a Zaktdécen
Radiolokacyjnych na  przeciw KPMO. Na
Nowowiejskiej w niemieckich koszarach lokuje sie
jednostka tagcznosci. To tam czesciowo trafiajg byli
milicjanci. Zasilaja réwniez kadre powstajacych jak
grzyby po deszczu réznej masci spétdzielni.
Przyktadowo A. Nogal zostaje rewidentem PSS

,ufk czoigow :
W3

,Jzycko

wtadaniu  KPMO. W  konsekwencji KPMO
reorganizuje sie do struktur, ktére praktycznie w
swoim schemacie organizacyjnym przetrwaty do
reformy terytorialnej tj. do czerwca 1975 roku. KPMO
zastagpity Rejonowe Urzedy Spraw Wewnetrznych.
Posterunki staty sie w wiekszosci komisariatami.
Komendanci zmienili swoje tytuty na Szefowie.

Bardzo istotnym wydarzeniem w kwestii
stanu osobowego KPMO byty konsekwencje z 1948
roku, po stawnym lll Plenum KC PZPR. Pod hastem:
oczyszczania aparatu politycznego z elementu
wrogiego i niepewnego politycznie, rozpoczety sie

Spotem

Nalezato by jeszcze wspomnie¢ o ORMO
(Ochotnicza Rezerwa Milicji Obywatelskiej). Wtedy
byto stosowne stanowisko Zastepcy Komendanta
Powiatowego MO d/s. ORMO. Stanowisko uchylone
po 1968 roku, pozostato jako samodzielne
stanowisko przy KPMO Inspektora d/s ORMO. Dla
wielu cztonkébw ORMO w tamtych czasach
przynaleznos¢ stwarzata mozliwo$¢é posiadania
broni nawet do samoobrony. Ponadto sam fakt bycia
cztonkiem ORMO odstraszat potencjalnych
napastnikéw. Na naszym terenie gtdwnie rolg

~ P~
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Ormowcdéw byto uczestniczenie we wspdlnych
stuzbach ruchu drogowego, patroli prewencyjnych,

@ Powitanie ,,kontrolumcych" ; Z
przed wystawnym rejsem

ochrona fizyczna obiektéw.

Skoro jestesmy przy zmianach
wynikajacych z potrzeby chwili. Poniewaz Gizycko
,,Zeglarska Stolica Polski” lezy nad jeziorami, zaszta
pilna potrzeba powotania Milicji Wodnej. Jednymi z
pierwszych wodniakéw byli: Bronistaw Koztowski,
Piotr Skrypnik, Pawet Popowski, Jerzy Smierski,
Feliks Romanowski, Bogdan Sadowski, Jarek
Mistera. F. Romanowski byt mechanikiem lotniczym
z Grudzigdza i w Gizycku, zimowa pora po jeziorach
$migat ... kukuruznikiem. Tak, tak. Kukuruznik zostat
pozbawiony skrzydet. Umieszczony na trzech
ptozach (tylna kierujgca). Miat tez dziwne
hamulce.Za przednimi ptozami umieszczone byty
hamulce w postaci metalowych grabi. Za pomoca
drazka potaczonego stalowymi naciggami Sciagajac
»grabie” na l6d hamowato sie tym niecodziennym
sprzetem. W realu najczesciej machina ta byta
wykorzystywana do ,rozprowadzania” podczas regat
na stanowiska startowe bardzo duzych,

dwuosobowych, za razem bardzo ciezkich bojeréw
tzw. ,,15” — monotypoéw. | co wazne polowaniem na
bezkarnych ktusownikéw nielegalnego potowu pod
lodowego ryb. Pierwszymi todziami wodniakéw byt
tzw. ESEMKI z silnikiem z samochodu Lublin. Byt tez
okres, kiedy to sierz. J. Smierski ptywat wodolotem.
Poniewaz byta to bardzo rzadka jednostka, nawet w
skali kraju, ze zrozumiatych wzgledéw byta
»kontrolowana” przez gosci réznych szczebli.
Osobiscie zabezpieczatem pobyt v-ce sekretarza
ONZ z rodzing podczas szwendania sie wodolotem
po Niegocinie. W pdzZniejszym czasie takg salonkag
dla waznych gosci byt kuter morski. Ze wzgledu na
zanurzenia ponad 1,5 metra (Kanat tuczanski ma
gtebokosé 1,4 do 1,7) wykorzystanie tej jednostki do
stuzby patrolowej byto bardzo ryzykowne (Sruba
napedowa ryzykownie szorowata po dnie) za to super
nadawata sie do ugaszczania ,kontrolujgcych”. To na
tej jednostce przyjmowatem wielu znamienitych
gosci krajowych m.in. v-ce ministra MSW gen.
brygady Zbigniewa Pudysza i zagranicznych z ZSRR,
Liwy, Biatorusi, a nawet NRD. Wielkg radoche dla
wodniakéw sprawito w latach 70-tyh przydzielenie
im todzi z system napedowym tzw. strugo -wodnym.
Mate, zwrotne, w miare szybie. Mate zanurzenie w

Wodniacy na Esemce w—akcji

konsekwencji mogty doptyngé praktycznie w kazde
miejsce.

W 1950 roku komendantem KPMO zostaje
por. Sobczak. Z blizej nie ustalonych przyczyn zostaje
przeniesiony do Watbrzycha, a stotek po nim
obejmuje por. Popowski. W obu przypadkach jak to
sie méwi na ich rece patrzyt z ramienia wydz. VI nowo
promowany ppor. Stanistaw Krauze, ktéry pdzniej
awansowat na Z-ce Komendanta w Gizycku, aby
ostatecznie zosta¢ komendantem w Wegorzewie.
Réwniez na stanowisku K-ta Miejskiego w miejsce A.
Nogala pojawia si¢ plut. Magoch. Skoro padto
nazwisko Krauze inna ciekawostka. Wraz z nim z
Gizycka na kurs oficerski pojechato ich jeszcze
dwoch: Stanistaw Patera i Ryszard Janiszewski,
pézniejszy komendant miejski MO. Zbliza sie
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promocja. Naramienniki gotowe. Dwaj s3g
promowani, lecz S. Patera dostaje tylko stopien z
szeregowego na sierzanta. Co sie stato, ze zostat tak
potraktowany. Wraz z bratem byt wywieziony na
roboty do Niemiec, kazdy w inny region. Pogubili sie,
czas wojny nie pozwolit na odnalezienie sie.
Stanistaw wraca do Kraju, lecz brat nadal jest
prawdopodobnie w Niemczech. Faktu tego nie

ukrywat w swojej ankiecie personalnej (brat wraca
do Kraju w 1953 roku). Czujny Wydz. VI poprzez
Czerwony Krzyz odnajduje go, ale ze szkodg dla
Stanistawa. Nie
moze by¢ oficerem
MO gosciu, ktory
ma tam, na tym
wrednym
zachodzie
rodzonego brata.
Na ostode
pozostaje fakt, ze
brat jest
odnaleziony, a
uwazny byt za
zaginionego.
Chciato by sie
powiedzieé, ze ta
historia w jakims$
stopniu zapetla sie.

Wejécie do "aresztu" posterunku
\ MO na Dgbrowskiego 7

~nZfon

Przeprowadzona ,lustracja” w 1990 roku dosiegneta
syna Partery, Mariana. Jako oficer byt dowddca
kompani interwencyjnej w WUSW w Suwatkach.
Samo stanowisko, nie udowodniono mu zadnych
niecnych czynéw, pozwalato na wywalenie go jako
wroga spoteczenstwa. Nie wazne, ze byt stosownie
wyedukowanym, sumiennym i uczciwym
funkcjonariuszem. Wbrew konstytucji, zgodnie z
blizej nieokreslong zasada: rewolucja wymaga ofiar

on i jemu podobni stali si¢ kolejnym etapem w
taiicuch niby to rozliczen ustrojowych. Marian zostat
kierownikiem wielkiej firmy ochraniarskiej na
Podlasiu. Ale to inna bajka.

Takim klasycznym poszukiwaniu lokum dla
Komendy Miejskiej MO byt moment, kiedy to po bytej
restauracji prowadzonej przez niedosztego ksiedza
(,Knajpa pod Kasztanem”) na skrzyzowaniu ulic
Dabrowskiego i Armii Krajowej w 1951 roku MO
przejeto ten lokal. Komendant Miejski por. Ryszard
Janiszewski wreszcie ma swoje miejsce. Nie trwa to
dtugo. Po dwéch latach RSOW przenosi sie na ul.
Gdanska 11, a pozostawione skrzydto budynku 1
Maja 26 , w ktérym jest juz KPMO przejmuje R.
Janiszewskiego wraz ze swoim personelem. (|
pietro). Na parterze (Il wejscie) otwierajg podwoje
milicyjne Konsumy z kierowniczka, ktérg na dtugie
lata zostaje Krystyna Kobus - zona Kazimierza
cztonka sztabu ORMO, instruktora Nauki Jazdy).
Przedtem Konsumy miescity sie przy porcie Zeglugi
Mazurskiej w po niemieckiej kafejce. W sktad ekipy R.
Janiszewskiego wchodzg: Stanistaw Patera, Jan
Molesta, Edward Kot, Stanistaw Winnik (wodniak).
Jako ciekawostke mozna przytoczy¢ pozostawiony
wystréj  Posterunku. W  piwnicy sa dwa
pomieszczenia, jako podreczne cele, w ktérych
wybudowane byty podwyzszenia — miejsca do
spania. Jak powiada jeden z obecnych
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wspotwtascicieli, mieszkancy tej posesji uzyskali
wolnos$¢ dopiero na poczatku 1970 roku ..?! Kiedy to
usunieto z ich okien na catym parterze metalowe
okienne kraty. Po Janiszewskim komendantem
Miejskim zostaje por. Czajkowski, a po nim por.
Sypniewski. R. Janiszewski trafia do Sekcji
Operacyjno - Dochodzeniowej. Pdzniej zostaje
kierownikiem Referatu Dzielnicowych. Wymiany
kadrowe w Gizycku trwajg praktycznie caty czas. To
wtasnie wtedy ludzie z doswiadczeniem, a nawet z
pasja byli podbierani do Komend Wojewddzkich, a
nawet KGMO. To wtasnie temu zawdziecza swdj
awans Wincenty Mieszkuniec. Z Dziatdowa (bytv-ce)
trafia do Gizycka na stotek Komendanta i piastuje tg
funkcje do 1973 roku. Inaczej miata sie sytuacja w

momencie zmian terytorialnych.  Utworzenie
wojewodztwa Suwalsko -  Mazurskiego, tworu
niemajgcego podtoza geograficznego,

narodowosciowego, regionalnego, spowodowato, ze
wykluto sie wiele stanowisk, nawet dos¢ intratnych,
do objecia. To wtedy zasada kopniaka w goére w
rzeczywistosci w wielu przypadkach

B1973 r. pozegnanie W. Mieszkurica, o.L. K.Skrzekut Jf
W.Mieszkuniec, R. Janiszewski, B. Koztowski

zafunkcjonowata. Gosciu, ktéry nie rzadko ledwo
odnajdywat sie na dotychczasowym stanowisku
widziat sie na wyzszym stotku dochodzgc do tego
bardzo matym zaangazowaniem. Po prostu pisat
raport o przeniesie. Komendant macierzystej
jednostkiw celu pozbycia sie goscia wyrazat zgode, a
nawet dawat pozytywng opinie, aby nieroba pozby¢
sie. Pamietam taki przypadek sierzanta Stanistawa Z.
z Wydmin, ktéry znalazt sie w WUSW Suwatki i juz
jako Inspektor suwalskiego Wydziatu przyjechat na
kontrole do Gizycka. Oczywiscie napompowany
swoimi uprawnieniami zostat jego zdaniem nie
nalezycie potraktowany przez swoich
dotychczasowych kumpli z lokalnej stuzby. Po prostu
dali mu odpowiedz wymijajgca: gon sie na drzewo.
Za miast wyciggng¢ stosowne wnioski poszedt na
skarge do éwczesnego Komendanta Feliksa Biajgi. |
co go spotkato? Nawiat szybciej niz wszedt. No tak,

e e TR PR E ST

ODPOWIEDZIALNOSC ZA
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| 7
1972 Swigto Milicji kierownictwo jednostki i Wiadze miasta. M

ale w sumie byt to odosobniony przypadek. Kazdy z
nas pamieta, ile zbednych zalecen, polecen, kontroli
przezyliSmy tylko dla tego, ze zwtaszcza latem, taki
jeden z drugim delikwent chciat w ramach delegaciji
pobaraszkowaé w Gizycku. Jak widaé¢ ta nasza

FUNKCJONARIUSZE Mo | 58
ZAWSIE WIERNI
SOCJALISTYCINE) OJCEYINIE

1986r. o.L. B. Makowski, F.Biajgo, W.Jurewicz, J. Lewandowski

stuzba niejednokrotnie wymagata wielkiej, ale to
wielkiej cierpliwosci. | dotyczy to nie tylko oséb
zajmujacych stanowiska kierownicze. Ta papirologia
w dobie obecnej, jak sie dowiaduje, przejeta niekiedy
jeszcze wieksze rozmiary. Ale jak to powiadat Kargul:
czas byto przywyknac.

Nie sposéb wspomnie¢ o pomniejszych

stanowiskach w KPMO. Niewatpliwie takim
podnoszgcym statystyke wykrywczg byt pion
Dochodzeniowy pOzniej Operacyjno-

0.P. B.Makowski, E.Janu;,Nl(l, A.Miecik, C.Katudzinski,
R.Ochmanski, H. Walczak 1976 r.

Qi

dochodzeniowy. W latach 50-tych kierownikiem
ogniwa byt St. sierz. Ignacy Forminski, ktéry w 1954
roku przechodzi do Braniewa. Po nim przez rok
szefem jest por. Paczynski, a nastgpnie por.
Wincenty Szczybetek (zona Leokadia byta sekretarka
k-ta). Pod koniec lat 60-tych kierownikiem Sekciji
zostaje Jozef Sikora, ktéry awansem w gore laduje w
Suwatkach. Godzi sie go pochwali¢, gdyz tak jak
Ryszard Janiszewskiion do Gizycka na kontrole nigdy



Qlztppists Gindetyn Informacyyng. Eot YWILL i (207) 3 pocsetoicrmit W

nie przyjezdzat. Praktycznie obaj odeszli na
emerytury po roku stuzby oczywiscie z wyzszych
stanowisk. Zrozumiatym jest, ze Sekcja nie
pozostawata bez kierownictwa. Najpierw byt por.
Wachowski, przeniesiony do Gdariska, pozniej ppor.
Waldemar Orzechowski wylgdowat ostatecznie w
KG MO i ostatecznie por. Piotr Leszczak. Po nich:
Bazyli Torbicz, Henryk Patecki, Jarzy Komarzyniec.
Najstarszymi dochodzeniowcami byli: Stanistaw
Patera, Feliks Trojniar, Feliks Biajgo, Wiestaw
Sienkowski, Henryk Cieslinski, Henryk Patecki,
Bohdan Makowski, Jézef Szczesiul, Stanistaw Szelag
pozniej jako technik oper.-doch. (petarda urwata mu
w prawej rece palce). Jego nastepcami byli Krystian
Nosowicz, Janek Borejko, Waldek Bruzdziak i Rysiek
Makar. Przewodnikami pséw tropigcych byli: Tadeusz
Lewonko, Aleksander Miecik i Bogustaw Mielniczuk,
zas$ psami obronnymi zajmowali sig: Jerzy Sowa, Jan
Zabtocki, Stefan Derendal. Jako mtode kadry mozna
uznac: Jerzego Bielewskiego, Ryszarda
Ochmanskiego, Henryka Ktaczynskiego, Mariana
Budzinskiego. Mozna byto by rozpisywaé sie tez
natemat Ruchu Drogowego, ktérego kierownikiem
byt Mateusz Bak, Zdzistaw Zelazko, Ryszard Pobozy.
Jednymi ze starszych byli m.in. Antoni Romejko,

 TWORZY
PRACA KAZDEGO POLAKA
74 :

#407.10.1974 r. Wreczanie odznaczen.

Franciszek Mastowski, Mieczystaw Mazurek,
Zdzistaw Makowski, Leszek Poddubik, Mirostaw
Dubowski, ale najdtuzszym stazem w tej formacji
moze sie poszczyci¢ Ryszard Pobozy - 33lata stuzby,
ktérego syn Darek odszedt na emeryture jako
Naczelnik Wydz. Dochodzeniowego.

Byt tez referat dzielnicowych ktorego
kierownikami byli Ryszard Janiszewski, Stanistaw
Widzgowski, Zenek Smolarski a wtedy byto ponad 10
dzielnicowych: Najstarsi to Stanistaw Ptatek, Adam
Chocholski, Wincenty Swarcewicz, Tadeusz Gérski,
Tadeusz Aleksiejczuk, Wiesiek Grejtowicz, za$
dowddca Plutonu patrolowo - konwojowego byt chor.
Wactaw Kutnik. To on organizowat sktady osobowe
stuzby patrolowej: pieszej i na radiowozach.
Ciekawostka! Bardzo czesto patrole piesze byty
mieszane: milicjant i cztonek ORMO lub zotnierz

niekoniecznie z WSW. Wtedy jak mi sie wydaje byty
odgorne zalecenia i takiej wspotpracy MO-LWP.

Na zakoniczenie tej analizy struktury
organizacyjnej nalezato by wspomnie¢ o Dyzurnych ,
samodzielnych inspektorach i Komendantach
posterunkdéw. Dyzurnymi byli: Jan Mistera, Bronistaw
Koztowski, Tadeusz Zientarski, Zbyszek Ortowski,
Jerzy Lewandowski, Wiesiek Sulewski, Stanistaw
Szamotuto, Zbyszek Bartyzel i Janek Melaniuk.
Bywato, Zze w ich zastepstwie stuzbe petnili
samodzielni inspektorzy: d/s wykroczen: Stanistaw
Widzgowski, ds. ORMO - Piotr Skrypnik, Heniek
Walczak, Mietek Mazurek, d/s. nieletnich Bohdan
Makowski, Barbara Grad, i d/s. szkolenia Bazyli
Torbicz, Edward Prokop. Takimi mocno
posadowionymi komendantami posterunkéw byli W
Wydminach: J. Mizura, E. Zmijeski, S. Zyskowski,
Mitki — Zbyszek Symonowicz, Tadeusz Czerwirski, w
Rynie Jan Jurczak, Ryszard Gers, Roman Parcinski.

Takim niespotykanym dzis tworem tamtych
czasow byto milicyjne ambulatorium. Szefowata nim
lek. med. tucja Ruszynska, a pielegniarkg byta
Helena Markowska. | co ciekawe Pani lekarz
posiadata dziwng na to stanowisko specjalizacje,
byta pediatra.

Jednak, aby tym catym kompleksem tzw.
~Wtadzy Ludowej” dowodzi¢ musiata by¢ stosowna
kadra. Pozwole sobie przedstawi¢ chronologiczne
Komendantéw i ich Zastepcéw od czasu, ktoéry juz
wczesniej byt opisany. | tak:

e 1.Mieszkuniec Wincenty- od roku 1962 do
1973r. z-ca SB Kazimierz Skrzekut, K-nt
Miejski MO Ryszard Janiszewski

e 2 Mieszkuniec Wincenty, z-ca SB Kazimierz
Skrzekut, z-ca MO Feliks Biajgo.

e  3.Miszkurka Tadeusz, z-ca SB K. Skrzekut,
z-ca MO Podziewski Zenon.

e 4.Biajgo Feliks, z-ca K. Skrzekut SB, MO
Podziewski Zenon.

e 5.Biajgo Feliks, K. Skrzekut SB, MO
Wyszynski Wiestaw

e 6.Biajgo Feliks, Marian Krasowski SB, MO
Wiestaw Wyszynski i z-ca d/s.pol.wych
Bazyli Torbicz.

e  7.Biajgo Feliks, Marian Krasowski SB. MO
Wiestaw Jurewicz, pol.wych. Torbicz Bazyli.

e 8.Biajgo Feliks, Marian Krasowski SB,
Wiestaw Jurewicz MO , Bohdan Makowski
Pol/Wych.

o ZFnn
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e OJurewicz Wiestaw, Szamotuto Andrzej
MO.

e 10.Jurewicz Wiestaw, Szczesiul J6zef MO.

o 11.Ciesinskilgnacy, Brant Julian MO.

e 12.BrantJulian, Dariusz Gérski MO.

o 13.Jezewski Zdzistaw, Tymcio Ryszard MO.

e 14.Debinski Tomasz, Tymcio Ryszard MO.

e 15.0rzechowski Grzegorz, Gorski Dariusz
MO.

e 16.Mazurek Andrzej, Radwanski Artur MO.

e 17.Mazurek Andrzej, Sudnikiewicz Marek
MO.

e 18.Mazurek Andrzej, Rudnicki Adam MO.

e 19.Rawa Przemystaw, Kotlarz Dariusz MO.

e 20.Rawa Przemystaw, Ozygata Stawomir

MO.

e  21.Stawomir Ozygata, Magdalena
Dembiriska

e 22 Marcin Wysocki, Magdalena
Dembiriska.

Prawda, ze uzbierato sie tej kadry jak to
mowiono kierowniczej. Ale to od nich zalezato, aby
mie¢ stosowne warunki stuzby, a nawet stworzenie
stosownej atmosfery z zachowaniem nalezytego
autorytetu i powagi petnionych stanowisk. Jeszcze
do lat 70-tych te wspodlne spotkania nie ograniczaty
sie do dwdéch umownie nazwijmy je pretekstow:
awanse i odejscie na emeryture. Spotkania te miaty
miejsce w Konsumach po godzinach urzedowania.
Same w sobie Konsumy to tez byto ciekawe

o.L. M.Mazurek, L.Romanowski, R.Poboz,
Z.Zelazko, A.Romejko, A.Sienkiewicz

wydarzenie: czynne od 10.00 do 16.00. Poza bufetem
byta tez stotéwka, w ktérej w godzinach
popotudniowych serwowano obiady. Ale najbardziej
kuriozalnym byta wywieszka, na ktérej czarno na
biatym byto napisane: ,,Alkohol podawany jest po
16,00” zas bufet czynny byt do 16,00 ??!!. Prawda, ze
nie codzienne zjawisko.

Na poczatku lat 70-tych miatem mozliwosé
wykazania sie w ramach Towarzystwa Krzewienia
Kultury Swieckiej organizujgc uroczystosci pt.
Swieckie nadanie imion, $luby”. Dostatem nawet z

tego tytutu odznaczenie. W sumie, poniewaz imprezy
wypality zaczeto organizowac choinki dla dzieci f-
szy. Dzieci obdarowane paczkami bawity sie po catej
Komendzie zas$ rodzice w zaciszu pomieszczen
biurowych ,,integrowali sig”.

Wtedy uaktywniono, na wzdr wojskowy,
(KRW) cos takiego jak ,,Koto Rodzin Milicyjnych”
(KRM). Organizowano cyklicznie nie tylko kursy
fotograficzne, zawody strzeleckie, a nawet kursy na
prawo jazdy matzonkom. Te imprezy pt. ,Dzien
kobiet”, uroczystosci 7 pazdziernika (Dzien
Milicjanta) byty niekwestionowanym pretekstem do
gremialnych spotkan. Po cichu wytworzyt sie
niepisana zasada, ze Nowozency i rodzice dzieci,
ktérym nadawano imiona dostawali stosowne
premie i to oni przymuszeni byli w duzej mierze bycia
sponsorami spotkan. Byto fajnie i wszyscy byli
zadowoleni. Ostatnie tego typu spotkanie pt.
»Zawody strzeleckie” (rodzinne) zakoriczone
wspolnym grillowaniem, odbyty sig kilka lat temu. Na
zakoniczenie warto doda¢, ze to wspdlne
biesiadowanie, ten kontakt integracyjny nawet z
»Cywilami” nadal funkcjonuje w ramach Kota
Emerytéw Policyjnych i Kota PTTK ,Kormorany” przy
KPMO.

e («
Swieckie nadanie imion, o.L. Ela Wziatek, Komendant “
F.Biajgo i rodzina Makowskich.1977 r.
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Whikliwy czytelnik z pewnoscig dojdzie do stusznego
wniosku, ze opracowanie niniejsze nie w petni
przedstawia catoksztatt funkcjonowania Gizyckiej
Komendy MO z tamtych lat. Na usprawiedliwienie
nalezato by jedynie dodac, ze wynika to z prozaiczne;j
kwestii: ograniczenia tekstowego, a z drugiej strony w
chwili przemian terytorialnych 1975 roku gros
materiatéw archiwalnych trafito do WUSW w
Suwatkach, czytaj Archiwum z siedzibg w Sejnach,
gdzie ulegty brakowaniu (fizycznemu zniszczeniu).
Dzieki moim staraniom udato mi sie niektore
artefakty tamtych lat uratowaé (zachowad) dzieki
temu stanowig one w duzej mierze poza osobistymi
doznaniami zrédto wiedzy tamtych czaséw.
Oczywiscie Historia KPMO w tym wydaniu konczy
sie na latach 90-tych. Pozostatg cze$é naszej
gizyckiej, w sumie chlubnej stuzby na rzecz naszej
lokalnej spotecznosci  pozostawiam  naszym
nastepcom. Jednoczesnie zyczac cichym bohaterom
obecnej codziennosci satysfakcji i zadowolenia z tej
jakze trudnej pracy. Oby kazdy ich dzien konczyt sie
szczesliwym powrotem do domu. poza Waszg tego

typu ekspozycja. Z tego jestesmy niezmiernie
dumni. Dodam tylko, ze wszystkie eksponaty
na wiezach cisnien w Gizycku i Gotdapi
stanowig moje prywatne zbiory. Dzieli¢ sie
historig, to jest to co nam poza tymi
materialnymi kwestiami daje duzo
zadowolenia.

Emerytowany Milicjant:
Bohdan Makowski s. Wtadystawa

Lipiec 2026

Do Redakgji

iastujgc funkcje Prezesa Kota SEiRP przy

KPP Gizycko w dalszym ciggu poza

biezagcymi poczynaniami mam skrytg
nadzieje pozostawienia po sobie co$ bardziej
wymiernego. Moze nie doktadnie tak, bowiem
to co czynie jest wymierna poczynan naszych
poprzednikdw stuzby jak réwniez i naszego
poswiecenia dla Kraju, jakie by to nie byto w
ocenie  nawiedzonych  politykéw  doby
obecnej. Niejednokrotnie méwitem i gtositem:
jak my tego nie zrobimy to nit tego za nas nie
zrobi. W konsekwencji daje to wolng droge do
oceny MO i SB wedtug wtasnych politycznych
potrzeb. Nam zalezy i jak sadzi wiekszo$¢ z nas
aby naszg stuzbe przedstawié¢ w obiektywnym
Swietle. M. In. wydatem kolejny zeszyt
pamietnikarsko historyczny nr. 33, tym razemo
historii powstania ,Wtadzy ludowej na terenie
powiatu gizyckiego”. Wydaje mi sie ze u Ciebie
w Akademii Policyjnej w Szczytnie sg prace
dyplomowe typu: Utrwalenie wtadzy ludowe;j
na terenie powiatu szczytnienskiego, warto to
wykorzystaé. Ja takich opracowan nie miatem,
ale udato mi sie co nieco zebraé. Ponadto w
pomieszczeniu naszego klubu stworzyliSmy
taka niecodzienng ,lzbe historyczng”. Jak na
razie jest to chyba poza Waszg tego typu
ekspozycja. Z tego jesteSmy niezmiernie

dumni. Dodam tylko, ze wszystkie eksponaty
na wiezach cisnien w Gizycku i Gotdapi
stanowig moje prywatne zbiory. Dzieli¢ sie
historig, to jest to co nam poza tymi
materialnymi kwestiami daje duzo
zadowolenia.

W tym momencie zwracam sie z nastepujaca
prosba:

Zamierzam zwrdci¢ sie do Komendanta
Akademii Policyjnej s Szczytnie o nieodptatne
przekazanie  réinej masci  artefaktow
dotyczacych naszej stuzby. Rola kolegi jaka
oczekujemy jest po pierwsze primo ustalenie
czy w ogodle sg takie fanty, a po drugie sekundo
jaki jest stosunek Kierownictwa AP do tego
typu kwestii i czy warto sobie zawraca¢ gtowe.

To by byto na tyle. Pozdrawiam Bohdan
Makowski Tel. 607 550 669

o Zf
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Odwrocona hipoteka

Renta dozywotnia za mieszkanie

Przedruk Gazeta Wyborcza Gazeta Sroda, 22 wrzesnia 2026 r., str. 18

Senior oddaje mieszkanie za rente
dozywotnia Oddajesz mieszkanie do
funduszu, ale mozesz w nim mieszkan do
$Smierci i co miesigc dostajesz tzw. rente
dozywotnia. Wyjasniamy wszystkie wady i
zalety takiego rozwigzania.

»Moje problemy sie skohczyty, gdy
zdecydowatem sie narente dozywotnig”. ,, W
korncu moge sobie pozwoli¢ na wykupienie
lekoéw i podrdéze, a wszystko dzieki umowie z
fundusze”. Tak w telewizyjnych reklamach
opowiadajg seniorzy, nhamawiajgc innych
Polakdw do rozwigzania, z ktérego sami
skorzystali.

Jakie to rozwigzanie? W
skrécie:  mieszkanie w
comiesieczng pensje.

najwiekszym
zamian za

TRZY MOZLIWOSCI

Z danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej wynika, ze 80 proc.
polskich senioréw  posiada  wtasng
nieruchomosc¢.

Co senior, ktoremu brakuje pieniedzy np. na
zywnos¢, leki czy na czynsz moze zrobi¢ z
mieszkaniem, aby poprawié¢ swoja sytuacje
finansowa? Oczywiscie moze sprzedac
mieszkanie lub dom i przeprowadzi¢ sie do
mniejszego lokum. Moze tez wynajgé
lokatorom po kéj lub czesci domu.

Na tym jednak nie konczg sie jego
mozliwosci. Trzecie rozwigzanie to renta
dozywotnia, czyli mowigc  jezykiem
urzedowym ,przekazanie prawa wtasnosci
do nieruchomosci w za mian za dozywotnie
Swiadczenia pieniezne”.

Korzysci i zalety kazdego z tych trzech
rozwigzan przedstawiamy w tabeli na koncu

36

te stu. Warto jednak wyjasni¢, na czym
polega renta dozywotnia, bo wiele oséb
wcigz o niej nie styszato. Na poczatku
podstawowe informacje. Na rynku jest kilka
firm (a doktadnie funduszy hipotecznych)
oferujgcych renty dozywotnie. Ta ka renta nie
jest dla kazdego. Jest adresowana do oséb,
ktore skonczyty 60 lub 65 lat (wszystko zalezy
od konkretnego funduszu).

Jak doktadnie wyglada procedura
otrzymania renty? Trzeba skontaktowac sie z
infoliniag wybranego funduszu badz wypetnié
ankiete na stronie internetowej. Wstepna
propozycje finansowa fundusze
przedstawiaja klientowi zazwyczaj po dwdch
dniach. Potem jest spotkanie z do radcg, a
kolejny krok to wycena nieruchomosci i
przedstawienie klientowi propozycji
wysokosci renty. Ostatni etap to podpisanie
umowy u notariusza.

Notariusza i rzeczoznawce optaca fundusz,
ale odbiera sobie pdzniej te koszty przy
rozliczeniu nieruchomosci.

— Zaletg tego rozwigzania jest to, ze senior
moze korzysta¢ z majgtku zamrozonego w
nie ruchomosci bez koniecznosci
wyprowadzki. Nie sptaca rat, jak przy
kredycie, a dodatkowe $wiadczenie moze
realnie poprawi¢ jakos¢ je go zycia. To
rozwigzanie jest szczegdlnie istotne dla oséb
samotnych, bez bliskich spadkobiercow
albo takich, ktére Swiadomie wolg
wykorzystaé warto$¢ mieszkania na swoje
potrzeby za zycia - wyjasnia Robert
Majkowski, prezes Funduszu Hipotecznego
DOM.

Majkowski dodaje, ze trzeba pamietaé o
pewnych ,ryzykach” takiego rozwigzania.
Nie jest to bowiem zwykty kredyt. Wtasnos¢
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nieruchomosci przechodzi na fundusz od
razu, dlatego decyzja musi by¢ dobrze
przemyslana. — Senior powinien sprawdzic,
kto jest drugg strong umowy, jakie ma
doswiadczenie, jakie zabezpieczenia sa
wpisane do aktu notarialnego, czy
Swiadczenie jest waloryzowane, kto pono si
koszty czynszu, podatku, ubezpieczenia i
remontow oraz czy jego prawo do mieszkania
jest prawidtowo ujawnione w ksiedze
wieczystej. Najwazniejsza zasada brzmi: nie
podpisywac takiej umowy pod presjg czasu,
bez aktu notarialnego, bez niezaleznej
wyceny nieruchomosci i bez doktadnego
zrozumienia skutkéw przeniesienia
wtasnosci. Warto tez skonsultowac¢ decyzje z
rodzing, prawnikiem albo rzecznikiem
konsumentéw - ttumaczy nam prezes
Funduszu Hipotecznego DOM.

Podobnie uwaza Katarzyna Brzeska-Miksa,
prezes Funduszu Hipotecznego Familia S.A.
— Najwazniejsze jest, aby umowe zawierac z
pod miotem wyspecjalizowanym,
wiarygodnym i do swiadczonym w obstudze
renty dozywotniej. Jest to fundament
bezpieczenstwa catej trans akcji. Zawsze
zachecamy naszych klientéw, aby nie
kierowali sie  wytacznie  wysokoscig
proponowanej renty, lecz spojrzeli na catos$é
warunkéw umowy. Przed jej podpisaniem
senior po winien doktadnie poznaé zasady
waloryzacji Swiadczenia, prawo do
korzystania z nierucho mosci oraz
zabezpieczenia umowne chronigce jego
interesy. — moéwi Katarzyna Brzeska-Miksa.

WYSOKOSC RENTY

Jedno z pierwszych pytan oséb, starajacych
sie o rente dozywotnig brzmi: ,,A ile moge
dosta¢  pieniedzy?”. Otéz  wysokosé
Swiadczenia jest uzalezniona m.in. od jego
wieku i ptci. Na wyzsze swiadczenie moga
liczyé mezczyzni — wedtug statystyk zyja o
kilka lat kréocej niz kobiety, a wiec
teoretycznie bedg otrzymywac rente kréce;.

Przy wyliczaniu renty pod uwage brana jest
tez wartos¢ nieruchomosci, szacowana
przez rzeczoznawce. Zyskuja wiec
mieszkancy naj wiekszych miast, ktdrych
mieszkania znajdujg sie w atrakcyjnych
dzielnicach i sg w dobrym stanie
technicznym. W sumie mozna dostawac od
kilkuset ztotych do nawet kilku tysiecy zto
tych miesiecznie, ale warto podkresli¢, ze
ren ta wyptacana jest az do smierci. Oprécz
co miesiecznej renty niektére fundusze
proponuja tez dodatkowa wyptate
jednorazowag na poczatku umowy.

Przyktadowe wyliczenia renty przygotowat
dla nas fundusz hipoteczny Dom. | tak:

e mezczyzna, 74 lata, ma mieszkanie
we Wroctawiu o wartosci 452 tys. zt.
Dostanie 55 tys. zt wyptaty na start
(jednorazowa) plus 1100 zt
miesiecznej renty;

e kobieta, 76 lat, mieszkanie w
Krakowie o wartosci 757 tys. zt. Moze
liczy¢ na 100 tys. zt wy ptaty na start
plus 1000 zt miesiecznej renty;

e mezczyzna, 81 lat, mieszkanie w
todzi o wartosci 322 tys. zt. Moze
dostac¢ 75 tys. zt wyptaty na start plus
600 zt miesiecznej renty; kobieta, 81
lat, mieszkanie o wartosci 1,2 min zt.
Dostanie 200 tys. zt wyptaty na start
plus 2400 zt miesiecznej renty

Czy takie wyceny i takie kwoty przekonuja
senioréw do podpisywania uméw? Mamy
najnowsze dane na temat rent dozywotnich
ze Zwiazku Przedsiebiorstw Finansowych za
lata 2010-2025. Wynika z nich, ze na koniec
2025r. fundusze hipoteczne zrzeszone w ZPF
zarzadzaty 402 aktywnymi umowami, a od
2010 r. wyptacity seniorom prawie 56 mln zt
Swiadczen. W 2025 r. wyptaty rent
dozywotnich wyniosty 7,3 mln zt. W nowych
umowach zawartych w 2025 r. renta
wyniosta 1513 zt, a Srednie $wiadczenie
jednorazowe - 32,2 tys. zt. Srednia warto$é
nieruchomosci przekazywanej w ramach
umowy wyniosta 480,5 tys. zt, przecietny

~nZ P
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metraz 51,5 mkw., a $redni wiek klienta 76,9
roku.

UMOWY Z SASIADEM

Warto podkresli¢, ze umowy, ktére seniorzy
zawierajg z profesjonalnymi podmiotami,
czyli funduszami hipotecznymi, stanowiag
tylko nie wielkg czesé wszystkich umoéw w
sprawie wy ptaty renty dozywotniej.

Umowy renty dozywotniej podpisywane sg
bowiem rowniez  indywidualnie, np.
pomiedzy cztonkami rodziny, osobami
spokrewnionymi w dalszej linii, znajomymi
albo ludzmi zupetnie obcymi, np. senioremi
rehabilitantem czy pielegniarka. | te ostatnie
zdecydowanie przewazajg. W ostatniej
dekadzie byto ich okoto 150 tys. — To
pokazuje, ze zjawisko nie jest marginalne,

profesjonalnym,

Fundusze hipoteczne mozna bowiem po
stawi¢ na tym rynku posrodku. Sg mniej
bezpieczne niz banki-te podlegajg surowym
restrykcjom prawnym - ale za to
bezpieczniejsze niz osoby prywatne. W
przypadku tych ostatnich nie ma pewnosci,
czy Swiadczenie pieniezne faktycznie bedzie
wyptacane, zwtaszcza ze chodzi nawet o
kilkanascie czy kilkadziesigt lat. W tym
czasie zmieni¢ sie moze sytuacja finansowa
rehabilitanta, pielegniarki czy cztonka
rodziny, ktéra uniemozliwi wyptate
Swiadczenia. Tymczasem fundusze dziatajg
w oparciu m.in. o Zasady Dobrych Praktyk
ustanowione w ramach Zwigzku
Przedsiebiorstw Finansowych, czyli
instytucji zrzeszajgcej m.in. najwieksze
fundusze hipoteczne w Polsce.

tylko w ogromnej czesci funkcjonuje poza LS
transparentnym i
nadzorowanym segmentem rynku — mowi
Robert Majkowski.
e
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» Zaleta odwroconej hipoteki jest to, Zze senior moze korzysta(: z mathl(u zamrozonego w nieru-
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Bon Senioralny

Bon Senioralny Ruszyt. Sprawdz, Co Zrobié, Aby Otrzymacé Wsparcie [krok Po Kroku] - GazetaSenior.pl

Bon Senioralny wreszcie rusza. Od 30 wrzesnia
obowigzuje rozporzadzenie, ktére okresla
zasady programu na lata 2026-2028. Senior nie
otrzyma jednak pieniedzy do reki. Bon oznacza
bezptatng pomoc w domu - na przyktad przy
zakupach, przygotowaniu positku, myciu czy
ubieraniu. Wyjasniamy krok po kroku, kto
moze skorzystaé, gdzie sie zgtosi¢ i jak
przebiega procedura po ztozeniu wniosku.

Program Bonu Senioralnego zostat wprowadzony
ustawg o osobach starszych i koordynacji opieki
dtugoterminowej. Szczegoétowe zasady jego
dziatania okresla rozporzadzenie Rady Ministrow
z 29 wrzesnia 2026 r., ktére weszto w zycie 30
wrzesnia. W 2026 roku program bedzie
realizowany w IV kwartale. Krok 1. Sprawdz, czy

Krok 1. Bon dziata w twojej gminie

To pierwsza rzecz, ktérg warto zrobi¢. Bon
Senioralny nie rusza od razu we wszystkich
gminach w Polsce.

W pierwszej kolejnosci pienigdze maja trafi¢ do
gmin, w ktérych publicznych ustug opiekuriczych
nie ma wcale. Nastepne sa gminy, w ktérych z
takich ustug korzysta nie wiecej niz 10 oséb.
Wedtug KPRM to tgcznie okoto 45 proc.
wszystkich gmin. W kolejnych etapach znaczenie
ma miec¢ réwniez liczba senioréw i prognozowany
wzrost ich udziatu wsrod mieszkancow.

Jak sprawdzi¢ swojg gmine?

Najprosciej skontaktowaé sie z urzedem gminy
lub miasta. Informacji warto réwniez szuka¢ w
miejscowym osrodku pomocy spotecznej - OPS -
albo centrum ustug spotecznych — CUS. Niektdre
gminy juz informuja na swoich stronach
internetowych, czy beda realizowa¢ Bon
Senioralny.

Na poczatku dziatania programu nie ma jednej
ogolnopolskiej bazy czy wyszukiwarki, do ktorej
senior mogthy  wpisaé nazwe sSwojej
miejscowosci i od razu sprawdzié¢, czy Bon jest
dostepny. Dlatego najpewniejszym Zrédtem
informacji pozostaje wtasna gmina.

Krok 2. Sprawdz, czy spetniasz podstawowe
warunki

Bon jest przeznaczony dla osoby, ktéra:

e ukonczyta 65 lat,

e mieszka w Polsce,

e potrzebuje pomocy przy podstawowych
czynnosciach zycia codziennego,

e ajej sredni miesieczny dochéd z trzech
miesiecy poprzedzajacych  ztozenie
wniosku nie przekracza w 2026 roku
3410 zt.

Kryterium dochodowe ma by¢ w kolejnych latach
waloryzowane.

Samo ukonczenie 65 lat i odpowiednio niski
dochdéd nie  wystarczg. Trzeba  réwniez
rzeczywiscie potrzebowac pomocy w
codziennym funkcjonowaniu. Gmina bedzie
sprawdzac¢, czy senior ma tzw. niezaspokojone
potrzeby w zakresie podstawowych czynnosci
zycia codziennego.

Krok 3. Sprawdz, jakiej pomocy potrzebujesz

Przed ztozeniem wniosku warto zastanowi¢ sige, w
czym potrzebujemy wsparcia tj. z czym
konkretnie nie radzimy sobie samodzielnie.
Pomoc moze dotyczy¢ miedzy innymi:

e robienia zakupdéw,

e przygotowywania positkéw,

e utrzymania higieny,

e myciasie,

e ubierania sie,

e  poruszania sie,

e wykonywania codziennych czynnosci w
domu.

Program ma finansowaé pomoc $wiadczong w
miejscu zamieszkania seniora. Zakres pomocy
nie bedzie taki sam dla wszystkich. Gmina ma
ustala¢ go indywidualnie, odpowiednio do
sytuacji konkretnej osoby.

Krok 4. Zt6z wniosek w swojej gminie

Whiosek sktada senior, ktéry chce skorzystac z
Bonu.

o~ %
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Sprawe prowadzi gmina wtasciwa ze wzgledu na
jego miejsce zamieszkania. Szczegdtowy sposob
kwalifikowania senioréw i realizacji ustug okresla
program przyjety w rozporzadzeniu. Gmina
bedzie odpowiadata zarébwno za ocene potrzeb
seniora, jak i za zorganizowanie pomocy.

Jezeli senior nie moze samodzielnie zatatwic
formalnosci, w jego imieniu moze dziata¢
petnomocnik.

We wniosku trzeba bedzie poda¢ dane seniora
oraz informacje potrzebne do sprawdzenia, czy
spetnia warunki programu, w tym informacje
dotyczgce dochodu i potrzebnej pomocy.

Krok 5.
dochodu

Przygotuj dokumenty dotyczace

Gmina musi sprawdzi¢, czy dochdd seniora
miesci sie w wymaganym limicie. W 2026 roku
granica wynosi 3410 zt Sredniego miesiecznego
dochodu z trzech miesigcy poprzedzajgcych
ztozenie wniosku. Dlatego przed wizytg w
urzedzie warto zapyta¢ gmine, jakie dokumenty
potwierdzajgce dochdéd trzeba dotgczy¢ w

konkretnej sytuacji. Jezeli wniosek bedzie
niekompletny, senior bedzie miat mozliwosc¢
uzupetnienia  brakujgcych informacji  lub
dokumentow.
Krok 6. Gmina oceni, jakiej pomocy
potrzebujesz

Po otrzymaniu kompletnego wniosku gmina
przeprowadzi kwalifikacje. Moze by¢ potrzebna
rozmowa z seniorem dotyczgca jego codziennego
funkcjonowania i tego, przy jakich czynnosciach
potrzebuje pomocy. Ocena ma stuzy¢ ustaleniu
rzeczywistych potrzeb danej osoby. Gmina ma
przeprowadzi¢ kwalifikacje najpdzniej w ciggu 30
dni od ztozenia kompletnego wniosku.

Nie oznacza to jednak, ze kazda osoba
spetniajgca  kryterium  wieku i dochodu
automatycznie otrzyma pomoc. Program jest
finansowany w ramach srodkéw przekazywanych
gminom, a przy kwalifikowaniu seniorow
znaczenie ma rowniez stopien niezaspokojonych
potrzeb i dostepnos¢ ustug. Rozporzadzenie
przewiduje pierwszenstwo o0sob z wiekszymi
potrzebami.

Krok 7. Ustal z gming zakres pomocy

Jezeli senior zostanie zakwalifikowany do
programu, kolejnym etapem bedzie ustalenie,
jakiej pomocy potrzebuje i w jakim wymiarze ma
by¢ ona $wiadczona.

Gmina zawiera z seniorem umowe dotyczaca
realizacji Bonu Senioralnego. Ma ona okresla¢
indywidualny zakres wsparcia. W praktyce
oznacza to, ze jedna osoba moze potrzebowaé
pomocy np. przy zakupach i przygotowywaniu
positkébw, a inna przede wszystkim przy
czynnosciach higienicznych. Nie ma jednej liczby
godzin pomocy przyznawanej  wszystkim
seniorom.

Krok 8. Nie czekaj na przelew. Bon to nie
gotéwka

To jedna z najwazniejszych informaciji. Bon
Senioralny nie oznacza, ze senior dostanie na
konto 2500 zt. Senior otrzymuje ustugi, a nie
pienigdze. Pomoc jest dla niego bezptatna,
natomiast jej miesigczna warto$¢ moze wynosic
do 2500 zt. Gmina otrzymuje pienigdze z budzetu
panstwa i za nie organizuje ustuge. Nie trzeba
wiec przedstawia¢ rachunkéw za samodzielnie
wynajeta opiekunke ani najpierw ptaci¢ za
pomoc z wtasnej kieszeni i pdzniej wystepowac o
zwrot. To gmina organizuje ustuge — samodzielnie
albo za posrednictwem podmiotu, ktéremu ja
powierzy.

Krok 9. Korzystasz juz zinnej pomocy? Powiedz
o tym gminie

Przy sktadaniu wniosku warto doktadnie
poinformowa¢ gmine o innych ustugach i
$wiadczeniach, z ktérych senior juz korzysta.

Bon Senioralny jest czescig szerszego systemu
ustug spotecznych i opieki dtugoterminowe;.
Ustawa okresla zasady tgczenia go z innymi
formami pomocy, dlatego przy kwalifikacji gmina
bedzie sprawdzac¢ sytuacje konkretnej osoby.

Nie warto wiec samodzielnie zaktadaé, ze
wczesniejsze wsparcie automatycznie przekresla
mozliwos¢ otrzymania Bonu albo ze nie ma
zadnego znaczenia. Najlepiej przedstawi¢ gminie

wszystkie informacje i poprosi¢ o ocene
konkretnej sytuacji wedtug obowigzujacych
przepisow.
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Ile kosztuje Bon Senioralny?
Dla seniora - nic.

Ustugi przyznane w ramach Bonu Senioralnego
sg bezptatne.

Maksymalna wartos¢ wsparcia moze wynosié
2500 zt miesiecznie, ale nie jest to kwota nalezna
kazdemu uczestnikowi programu. Rzeczywisty
zakres pomocy zalezy od potrzeb seniora
ustalonych podczas kwalifikacji.

Kiedy program rusza?

Rozporzadzenie w sprawie Programu Bonu
Senioralnego na lata 2026-2028 zostato wydane
29 wrzesnia i weszto w zycie 30 wrzesnia 2026
roku. W pierwszym roku program obejmuje IV
kwartat.

Na lata 2026-2028 panstwo przeznaczyto na
pierwszg edycje programu tacznie 1 mld zt:

e 100 mln ztw 2026 roku,
e 400 mlnztw 2027 roku,
e 500 mln ztw 2028 roku.

WAZNE

e 2500 zt to maksymalna wartosc¢ ustug, a
nie Swiadczenie wyptacane seniorowi.

e Bon nie jest przyznawany automatycznie
kazdej osobie po 65. roku zycia.

e W 2026 roku program nie rusza
jednoczesnie we wszystkich gminach.

e  Pierwszy telefon warto wiec wykona¢ do
wtasnego urzedu gminy, OPS lub CUS.

Podstawa: ustawa z 11 czerwca 2026 r. o
osobach starszych i koordynacji opieki
dtugoterminowej (Dz.U. 2026 poz. 986) oraz
rozporzadzenie Rady Ministrow z 29 wrzesSnia
2026 r. w sprawie Programu Bonu Senioralnego
na lata 2026-2028 (Dz.U. 2026 poz. 1277)
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anna Polanowska po powrocie ze szpitala,
|_|mimo dtugiej rehabilitacji, nie w petni wrécita

do zdrowia. Powtéczyta prawa noga i miata duze
problemy z méwieniem. Proces walki z afazjg
zaczeta jeszcze w szpitalu i kontynuowata w
domu, poczatkowo pod opieka neurologopedy a
nastepnie logopedy, lecz mimo jej ogromnego
wysitku wktadanego miedzy innymi w éwiczenia
mowy, gtosnego czytania, masazu twarzy, proces
rekonwalescencji przebiegat bardzo powoli.
Najbardziej cierpiata, ze nic moze pracowaé¢ w
szkole z dzie¢mi, ale wreszcie musiata sie z tym
pogodzi¢ i przeszta na rente.

Pewnego wieczoru, gdy Polanowsey siedzieli przy
kolaciji, ustyszeli gong przy drzwiach
wejsciowych. Stat przed nimi Emil Zuchora z
duzym bukietem réz.

- Cze$¢ Romciu, dawno was nie odwiedzatem.
Wiesz, jakos tak sie nie sktadato, poza tym duzo
miatem na gtowie. Ale wreszcie mysle sobie,
wstydz sie Emil. zaniedbujesz starych przyjaciot.
No i jestem. z bukietem dla Hani. Jak ona sie
czuje?...

"y,

Tak. masz racje, wstydz sie Emil! - odezwat sie
Polanowski suchym tonem, nie usuwajac sie z
przejscia, by wpuscic¢ usitujgcego wejs¢ do domu
Zuchore. - Wstydz sie! Prawdziwy przyjaciel nic
zdradza! Wiem, kto przyczynit sie do tego, ze
Hania, ktérej stan zdrowia juz sie poprawiat,
rozchorowata sie jeszcze bardziej, az dostata
wylewu; ze ja i moj tes¢ zostaliSmy oskarzeni
przez prokuratora, ze zostaliSmy skazani, na
szczescie dostaliSmy kary w zawieszeniu...

-No co ty, Roman?!... Ja bym...

-Tak ty! To ty powiedziates o naszym pobycie w
Holandii Kominiakowi, a on proboszczowi i
Zelazickiej! Wiem to na pewno i dlatego prosze
bys wiecej tu nie przychodzit.

Zatrzasnat drzwi przed nosem Zuchory, ktéry stat
przez chwile skamieniaty po czym potozyt réze na
stole na tarasie i wolnym krokiem poszedt w
kierunku furtki.

*kk

Zatrzymanie Wtedy sia Kalety pod zarzutem
napasci, ciezkiego >obicia i gwattu Hanny
Polanowskiej usuneta na drugi plan temat aborcji
dokonanej przez nauczycielke i powoli Obtudowo
o niej upominato.

Ale i sprawg Wtadystawa Kalety nie zyto zbyt
dtugo...

Zaledwie doktor Krzynka przekroczyt drzwi
gabinetu, Zenia Borowicz. spytata podniecona.

- Panie doktorze, styszat pan?...

Nadawaj. Zenia!

Mira Furmanowa ogladata wiadomosci w
telewizji...

- Popatrz, popatrz, a ja bytem przekonany, ze ona
czerpie informacje tylko z obtudowskich plotek.
Noico?...

- | pokazali tg Parade Rownosci... Wie pan, co to
geje i lesbijki maszeruja...

-1 co w tym dziwnego? Przeciez nie pierwszy' raz
pokazujg te przemarsze.

-Ale wie pan, co ona tam zobaczyta?!...
zawiesita gtos budujac  napiecie. Byta
przekonana, ze tym razem doktor nie zareaguje -
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jak zwyczaj - zartobliwie, gdyz wies¢, jaka dla
niego miata, na pewno go poruszy.

- Zenia, bo ci wyrwe o0z6r kleszczami
przedtrzonowymi21. Nie wystawiaj mojej
rozpalonej ciekawosci na bolesne chwile
nieswiadomosci! - zakpit Krzynka. Stucham cie,
moj nadworny dostawco wiadomosci z
obtudowskiego drzewa dobrego i ztego.

- Zobaczyta Jacka, syna naszego wojta. Szedt z
jakims chtopakiem i trzymali sie za rece!

Krzynka parsknat Smiechem.

- O teczowe Obtudowo. jak ty to przezyjesz!?...
Zeniu. a co dzieje sie z Jackiem? Dawno go nie
widziatem.

- Jakos tak dwa lata temu wyprowadzit sie od
rodzicow i nie odwiedza ich. Podobno miat
spiecia z ojcem.

Whktadajgc kitel, doktor Krzynka podszedt do
okna. Z twarzy zniknagt mu usmiech. Opart dtonie
na parapecie i powiedziat potogtosem w strone
WSi.

Kleszcze przed trzonowe charakteryzuja si?
dtugimi, smuktymi ramionami, wyposazone w
specjalne zabki na koricach ramion.

- Jakie to plebejskie nienawidzié, gdy sie nie
rozumie.

Co pan powiedziat, bo nie dostyszatam?

To nie byto do ciebie... Przypomniatem sobie
stowa papieza *iusa Xlll z filmu ,,Mtody papiez”...
No, bierzemy sie do roboty. )awaj Zeniu
pierwszego pacjenta na fotel!

ZAMIAST POSLOWIA

m Pan dotknat dziecko, ktére urodzita Dawidowi
zong Uriasza, tak iz cigzko zachorowato. Dawid
btagat Doga za chtopcem i zachowywat surowy
post. a wréciwszy do siebie, catg noc lezat na
ziemi. W siédmym dniu dziecko zmarto. Stary
Testament, Druga Ksiega Samuela; 12

m Stamtad poszedt (prorok Elizeusz - przyp. jmj)
do Betel. Kiedy zas postepowat drogg, mali
chtopcy wybiegli z miasta i nasmiewali sie z niego
wzgardliwie, méwigc do niego: Przyjdz no, tysku!
Przyjdz no, tysku! On zas$ odwrdcit sie, spojrzat na
nich i przeklat ich w imie Panskie. Wowczas
wypadty z lasu dwa niedZwiedzie i rozszarpaty

sposréd nich czterdziesci dwoje dzieci.” Stary
Testament, Druga Ksiega Krélewska, 23-24

m Wybijcie wiec zaraz wszystkich chtopcéw
wsroéd dzieci. Zabijcie tez kazda kobiete, ktéra
obcowata z mezczyzng. Zostawcie dla siebie
tylko te mtode kobiety, ktére nie obcowaty z
mezczyzng. Mojzesz, Stary Testament, Ksiega
Liczb, 31:17-18

m ,Nie wejdzie syn nieprawego loza (podkr. jmj)
do zgromadzenia Pana, naw et w dziesigtym
pokoleniu nie wejdzie do zgromadzenia Pana
Stary Testament, Ksiega Powtdrzonego Prawa,
23:3

m Zarodek ptci meskiej staje sie cztowiekiem po
40 dniach, zarodek zeriski po 80. Dziewczynki
powstajg z uszkodzonego nasienia lub tez w
nastepstwie wilgotnych wiatréw.” sw. Tomasz z
Akwinu, medrzec Kosciota. (1225-1275)

m Ptéd ma najpierw dusze wegetatywna, potem
dusze zwierzeca, a na kofcu dusze rozumna, gdy
rozwinie sie ciato". sSw. Tomasz z Akwinu

»,Kobiet) sg przeznaczone gtéwnie do
zaspokajania zadzy mezczyzn.” Jan Chryzostom,
349-407. zwany Janem Ztotoustym: biskup
Konstantynopola, swiety Kosciota katolickiego i
prawostawnego).

m ,Kobieta jest istotg poslednia, ktéra nie zostata
stworzona na obraz i podobienstwo Boga. To
naturalny porzadek rzeczy, ze kobieta ma stuzyc¢
mezczyznie. sSw. Augustyn 354-430- jeden z
najznakomitszych ojcéw Kosciota

m Wartos¢ kobiety polega na jej zdolnosciach
rozrodczych i mozliwosci wykorzystania do prac
domowych, sw. Tomasz z Akwinu

m Kobieta w inna zastania¢ oblicze, bowiem nie
zostato ono stworzone na obraz Boga. sw.
Ambrozy, medrzec KoSciota, 339-397

m Kiedy widzisz kobiete, pamietaj, to diabet! Ona
jest swoistym piektem!" Papiez Pius Il (1405-
1464)

m Kobiety sg btedem natury... z tym ich
nadmiarem wilgoci i ich temperaturaaa ciata
Swiadczgcg o cielesnym i  duchowym
uposledzeniu... s3 rodzajem kalekiego,
chybionego, nieudanego mezczyzny... Sw.
Tomasz z Akwinu

~nifZrn
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m U kobiety sama swiadomos¢ jej istnienia
powinna wywotywacé wstyd. Klemens
Aleksandryjski (ok. 150 -212 r.). Ojciec Kosciota,
Swiety

m Cud swietej Brygidy z Kildare (Irlandia ok. 452-
524 r.). ,Pewna kobieta, ktéra ztozyta Slub
czystosci, upadta z powodu mtodzienczego
pragnienia przyjemnosci, a jej tono urosto wraz z
dzieckiem. Brygida, wykorzystujgc
najpotezniejszg site swojej niewystowionej wiary,
pobtogostawita ja, powodujgc znikniecie dziecka,
bez narodzin i bez bélu”.

Cud swiegtego Kiarana (Ciarana) /. Saigir, biskupa.
Irlandia (zm. ok. 530 r.). Swiety Kiaran uratowat
zakonnice, ktdra zostata porwana i zgwatcona
przez miejscowego krola. Kiedy swiety uratowat
zakonnice i przyprowadzit ja do klasztoru,
wyznata mu. ze jest w cigzy. ,Wtedy maz Bozy.
prowadzony walka o sprawiedliwos¢, nie chcac
ozywi¢ nasienia weza, przycisnatjejtono, czynigc
nan znak krzyza i zmusit do oprdéznienia jejtona".

[ Swiety' Bernard (zwany Doktorem
Miodptynnym. 1090 1153r., mnich cysterski, opat
klasztoru, wspoétorganizator Il krucjaty, uczony
filozof i teolog, sSwiety Kosciota katolickiego i
anglikanskiego) odmawiat siadania na krzesle, na
ktérym uprzednio siedziata kobieta!

m W XV wieku Swiety Antoniusz, arcybiskup
Florencji, bronit aborcji. ktére z medycznego
punktu widzenia byty konieczne dla kobiet) w
cigzy, o ile miaty miejsce przed wejsciem duszy.
Poglady Antoniusa podzielato wielu wptywowych
teologéw, a papiez ogtosit go ,genialnym
teologiem”.

m W 1588 r. papiez Sykstus V wydat bulle
papieska, w ktorej ogtosit. ze aborcja na kazdym
etapie cigzy jest zabdjstwem, a karg jest
ekskomunika, ktéra mozna znies¢, jedynie
podrézujac do Rzymu, aby btaga¢ o
przebaczenie. Jednak nie byt zainteresowany
egzekwowaniem tych kar i nie chciat, aby kobiety,
ktére doprowadzity do aborcji, byty traktowane
tak, jak gdyby popetnity morderstwo.

m Po trzech latach, w 1591 r. papiez Grzegorz XIV
uchylit te decyzje, uznajac aborcje za zabdjstwo
tylko wtedy, gdy miata miejsce po wejsciu duszy
w ptdd, ktére wedtug niego miato miejsce po 166
dniach cigzy, czyli w potowie drugiego trymestru.
Decyzja ta trwata 278 lat.

m Aborcja pocigga za sobg dyskryminacje i
$mieré¢ kobiet, w tym réwniez $mieré matek.

Joanna Banasiuk. Ordo luris. wystapienie w
Sejmie, 22.09.2016r.

m ...bedziemy dazyli do tego, by nawet przypadki
cigz bardzo trudnych. kiedy dziecko jest skazane
na smieré, mocno zdeformowane, konczyty sie
jednak porodem, by to dziecko mogto by¢
ochrzczone, pochowane, miato imie. Chcemy, by
byto to mozliwe /e wzgledu

narealng pomoc, ktéra bedzie udzielana takze ze
Srodkéw publicznych. Oczywiscie mowa tylko o
tych przypadkach trudnych cigz, gdy nie ma
zagrozenia zycia i zdrowia matki”... Bedziemy
rozwija¢ te wszystkie instytucje, takie jak m.in.
hospicja prenatalne, ktére dzisiaj sg spoteczne,
bedziemy sie starac¢, by kobieta, ktéra znalazta sie
w takiej sytuacji, otrzymata bardzo powazng
pomoc... Jarostaw Kaczynski, 12.10.2016 r.

m Jak sie pierwsze dziecko rodzi w wieku
trzydziestu lat. to ile ich mozna urodzi¢? To sa
konsekwencje moéwienia kobietom, ze nie musza
robi¢ tego, do czego zostaty przez pana Boga
powotane. Przemystaw Czarnek, 17.09.2019 r.

m ,Cata ta zgraja pod moim biurem przypomina
matpy w ZOO... Oj zagalopowatem sie...
Przepraszam matpy... One majg znacznie wiekszy
iloraz inteligenciji".

m Zbigniew Dolata. poset PiS, o protestujacych
pod jego biurem poselskim w Gnieznie po
ogtoszeniu 22.10.2020 r. wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego w sprawie aborcji.

m Jezeli sie utrzyma taki stan. ze do dwudziestego
piatego roku zycia dziewczeta, mtode kobiet) pija
tyle samo, co ich rowiesnicy, to dzieci nie bedzie.
Pamietajcie, ze mezczyzna, zeby popasé w
alkoholizm, to musi pi¢ nadmiernie przez
dwadziescia lat, przecietnie, bo jeden dtuzej,
drugi krécej. To zalezy od cech osobniczych, a
kobieta tylko dwa. Jarostaw Kaczyriski na
spotkaniu w Etku 5.11.2022r.

m Nie ma czegos$ takiego jak prawa kobiet. (...)
Mezczyznirzadzag sSwiatem i kreujag rzeczywistosg,
bo sa lepsi od kobiet pod kazdym wzgledem.
Adam Gbiorczyk. kandydat Konfederacji do
Senatu Gazeta.pl 17.09.2023 r.|
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m Osiem lat wiezienia za naktanianie do aborcji i
catkowity zakaz mowienia publicznie o aborcji
przewidywat projekt antyaborcyjnej ustawy Kai
Godek, ktora zostat skierowany do Sejmu. 28
grudnia 2022 r.; m.in.: zakaz publicznego
propagowania jakichkolwiek dziatan dotyczacych
mozliwosci przerwania cigzy i ..publicznego
nawotywania do przerwania cigzy. Zakazane
bytoby takze publiczne informowanie o
mozliwosci przerwania cigzy na terenie kraju i
poza jego granicami”, jak i produkowanie,
utrwalanie, sprowadzanie, nabywanie,
przechowywanie, posiadanie. prezentowanie,
przewozenie lub przesytanie druku, nagran lub
innych przedmiotéw lub nos$nikéw danych z
zakazanymi tresciami.

m Zadanie z podrecznikareligii dla szostej klasy
szkoty podstawowej (2024 r.): ..Kobieta
dowiaduje sie, ze spodziewa sie dziecka, ktére
jest wynikiem gwattu i rozwaza aborcje. Podajcie
argumenty, aby przekona¢ matke do przyjecia
wtasnego dziecka”.

m Uwazam, ze sytuacje, kiedy kobiety umierajg z.
powodoéw okotoporodowych, sg przejaskrawiane,
gtéwnie przez media. Nie sadze, ze wtasnie
dlatego niewiasty bojg sie zachodzi¢ w cigze. Dla
mnie ta sprawa jest deta... gtdéwnym powodem
mojej decyzji jest kwestia podniesienia
dzietnosci w Polsce, ktéra jest jedng =z
najnizszych w Europie. To byt kluczowy motyw, ze
wtasnie tak zagtosowatem. poset PSL Tadeusz
Samborski [Gazeta.pl. Wiadomosci. 18.07.24 r.]

m - Przeciez wierny o tym, ze in vitro to zabdjstwo
wielu istnien ludzkich. (...) To niech ustyszy
rowniez najmtodsze pokolenie. Tak. zeby
siostrzyczka lub braciszek narodzito sig z in vitro.
kilkoro sposréd nich musi umrzeé. (...) Biore
odpowiedzialnos¢ za swoje stowa. Jerzy Rebek,
poset PiS, wystgpienie w Sejmie, 23.05.2013 r.

m Kobiety byty czescig gospodarstwa domowego
o statusie wyzszym niz zwierzeta czy dobytek
ruchomy, ale mimo wszystko nieuczestniczagcym
na réwnych prawach w procesach decyzyjnych.
No i to jest tak naprawde, jezeli méwimy o relacji
miedzy kobietami a mezczyznami, moim zdaniem
uktad zdrowy. Uktad patriarchalny i esencjonalny.
dbamy o dobro nalezacych do siebie kobiet, ale
traktujemy je nie jako partneréw, ale jako czes$é
dobytku. Ronald Lasecki, wspodtzatozyciel m.in.

wraz z Januszem Korwin- -Mikkc Fundacji
Patriarchat [16.09.2023r.)

| - ... nie wolno zabijaé niewinnych dzieci, nawet
jezeli to dziecko wigze sie z jakas
nieprzyjemnoscia... Nie mamy prawa zabic
innego cztowieka tylko dlatego, ze ten cztowiek
sprawia nam przykrosé. ze jest dla nas
nieprzyjemny, ze moze bardzo zaszkodzi¢
naszemu zyciu... Stawomir Mentzen. Kanat Zero.
26.03.2025r.

m 9. posiedzenie Sejmu w dniu 11 kwietnia 2024
r.: Postanka Katarzyna Maria Piekarska. KO:... -
Przez blisko trzydziesci lat stwierdzano, ze ptod
stoi wyzej niz kobieta. Poset Piotr Kaleta, PiS: - Bo
stoi! Podk. jmj)

m W deklaracji z 1974 r. Watykan przyznat, ze nie
wie, kiedy ptéd staje sie osoba: ,Nie ma
jednomyslnej opinii w tej kwestii i autorzy jeszcze
sie nie zgadzajg”.

m - Ani kroku wstecz w obronie zycia, poniewaz
bez ochrony zycia od poczecia nic ma cywilizaciji,
nawet udawanej cywilizacji. Méwmy to wprost
rowniez, ze jest to morderstwo, a mordercy
nienarodzonych dzieci muszg zosta¢ pociggnieci
do odpowiedzialnosci. A stuszng karg za zabicie
drugiego cztowieka jest kara $mierci. Smieré
wrogom Ojczyzny! Erwin Trynkus, prezes
Mtodziezéwki  Konfederacji Korony Polskiej
Grzegorza Brauna, w Sejmie 6 grudnia 2024 r.

m - Te plakaty, ktére mozemy obejrze¢ na
manifestacjach tzw. obrofcéw zycia, gdzie dzieci
po aborcji wygladajg jak noworodki, zakrwawione
czy rozerwane, sg po prostu nieprawdziwe.
Rozmawiatem z dziewczyna, ktora wzieta udziatw
takim szkoleniu organizacji pro life, gdzie byty
takie plakaty, i méwita mi, ze sami organizatorzy
wiedzg, ze to, co pokazujg na plakatach, jest
nieprawda. ale to ma szokowacé. prof. Romuald
Debski, ginekolog, potoznik - ,Wiadomo co”
23.03.2018r.

m - Wspotzycie przed slubem grozi powaznymi
konsekwencjami, na przyktad wyrzutami
sumienia, gnebigcymi cztowieka do $mierci.. -
Sam cel antykoncepcji jest niegodziwy. Chce
uszkadzaé cos. co jest zdrowe. - Plemniki chronig
przed rakiem, antykoncepcja prowadzi do
$mierci. - U kobiet pozbawionych oddziatywania
plemnikéw na organizm, a wiec stosujgcych
prezerwatywe lub stosunek przerywany, 4,5-

/o
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krotnie wzrasta ryzyko raka piersi. Nastepstwem
antykoncepcji sg zdrady i rozwody. Stosowanie
prezerwatywy i stosunek przerywany powoduje
raka piersi, a kobieta pozbawiona dobroczynnego
wptywu nasienia choruje. prof. Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Urszula Dudziak,
doktor nauk humanistycznych w zakresie
psychologii, doktor habilitowany nauk
teologicznych, specjalista wychowania do zycia
w rodzinie, koordynator zespotu ekspertow ds.
podstawy programowej wychowania do zycia w
rodzinie w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j,
publicystka Telewizji Trwam; Facebook ..Filozofia
pozytywna” 9-07-2020 r.; za ,Wysoki poziom
merytoryczny" ekspertki MEN od wychowania w
rodzinie. Ztote mysli zebrane Aleksandra
Zelaziriska.

m - Katolicyzm sprzeciwia sie antykoncepcji.
Zabrania tez wiernym usuwania cigzy (...)
Pamietam taka sytuacje, gdy poset ZChN kleczat
przede mng i ptakat, i prosit o przerwanie cigzy
jego zony. Fa kobieta byta chora i rzeczywiscie
cigza mogtaby stanowi¢ dla niej jakies
zagrozenie. Teoretycznie, ale mogta. Ci ludzie
milkli juz dwdjke dzieci i nie bardzo chcieli mie¢
kolejne, i dodatkowo rzeczywiscie istniato
zagrozenie zycia matki. Co najgorsze, woéwczas
odbywata sie debata w Sejmie na temat
dopuszczalnosci przerywania cigzy ze wskazan

zagtosuje w tej sytuacji, kiedy tu domaga sie
przerwania cigzy u jego zony? On na to: ,Mnie

obowiazuje dyscyplina partyjna”. Nie
wytrzymatem i odpowiedziatem: ,To pan jestes
ch..". Ale oczywiscie w tej sytuacji nie

odmoéwitem pomocy jego zonie, prof. Romuald
Debski, ginekolog potoznik-,,Wprost* 1.10.2012r.

m - Znam tez troche lekarzy, ktérzy ,nawrdcili sie”,
przestali przerywaé ciaze, jak juz ,wyskrobali”
sobie dwa porzadne mieszkania w Warszawie
albo piekna willg. Teraz sg juz bardzo przeciw. O
jednym lekarzu, znane nazwisko, przez tata
mowito sie nawet ,ztota tyzka”. A teraz jest
publicznie przeciw i pierwszy chce rzucaé
kamieniem. Nie wypada mi lub wrecz nie wolno
mi  wymienia¢ nazwisk, zwtaszcza kiedy
obowigzuje mnie tajemnica lekarska, ale bardzo
drazni mnie ta hipokryzja. Zonie jednego znanego
przeciwnika diagnostyki prenatalnej robitem
amniopunkcje, w wielkiej tajemnicy, zonie
obroncy zycia terminowatem cigze / zespotem
Downa. Pytatem: jak to jest. przeciez jestescie
przeciw? A oni moéwili: stuchaj, to naprawde
~wyjatkowa sytuacja”. Wyjagtkowa, bo dotyczyta
ich osobiscie, a nie ich pacjentek. Bo dla
pacjentek zawsze majg zelazne sumienie. prof.
Romuald Debski, ginekolog potoznik - ,,Duzy
Format”, wyborcza.pl. 18.06.2014 r.
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Szanowni Panstwo ,wychodzac naprzeciw Paristwa oczekiwaniom, w imieniu Pani Magdaleny Bednarz
Dyrektor Zaktadu Emerytalno-Rentowego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji informujemy,
Ze na dedykowang naszym klientom skrzynke mailowa:klient@zer.mswia.gov.pl mozna przesytac takze
informacje dotyczace postepowari sgdowych. Ponadto na wskazany adres mailowy moga Paristwo
przesytac¢ réwniez wnioski o wycofanie przez ZER MSWiA wniesionych srodkdw zaskarzenia
od korzystnych dla Paristwa orzeczen.
Majac na wzgledzie waznos¢ niniejszej informacji, zwracamy sie z uprzejma prosbag o wsparcie
w zakresie rozpowszechnienia tego komunikatu wsrdd zainteresowanych osadb.
Wskazany adres e-mail znaleZz¢ mozna takze na naszej stronie
internetowej www.gov.pl/zermswia w zaktadce ,Kontakt”.
https://www.gov.pl/web/zermswia/kontakt-zer
Z wyrazami szacunku Justyna Borowska Naczelnik Wydziat Organizacyjny Zaktad Emerytalno-Rentowy
MSWiA Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA ul. Pawifiskiego 17/21 02-106 Warszawa
www.gov.pl/zermswia www.gov.pl/web/zermswia/kontakt-zer

Prezydium Oddzialu Wojewodzkiego SEiRP w Olsztynie
Informuje:
Merytoryczne posiedzenia prezydium (w pelnym skladzie) odbywaja sie:
W kazda druga i czwarta (,,nie Swiateczna”) Srode miesiagca w godz. 10.00-12.00.
Staly kontakt:
tel. kom.:519 340 125, e-mail: zwseirp_olsztyn@wp.pl

Adres do korespondencji:
Komenda Wojewédzka Policji w Olsztynie
Sekcja Socjalna
ul. Partyzantow 6/8
10-950 Olsztyn
Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Policyjnych

Dane do faktur /wzor/
STOWARZYSZENIE EMERYTOW I RENCISTOW POLICYJNYCH
ZARZAD KOLA W OLSZTYNIE
10-542 OLSZTYN, ul. Dabrowszczakéw 41
NIP: 8512442679

Konto Bankowe Zarzadu Wojewddzkiego
STOWARZYSZENIE EMERYTOW I RENCISTOW POLICYJNYCH
ZARZAD WOJEWODZKI W OLSZTYNIE
Bank BGZ BNP Paribas S.A.

Nr konta: 67 2030 0045 1110 0000 0416 2430

MEDIALNY PUNKT KONTAKTOWY POKRZYWDZONYCH BYLYCH FUNKCJONARIUSZY
Funkcjonuje od 2018 r. w Biurze Prezydium ZG SEiRP pod adresem e-mailowy: wykluczeni@seirp.pl ktory
jest punktem kontaktowym dla wszystkich bytych funkcjonariuszy pokrzywdzonych w wyniku bezprawnego

poddania weryfikacji, a nastepnie wigczonych do katalogu funkcjonariuszy organdéw bezpieczenstwa panstwa i
katalogu funkcjonariuszy peligcych stuzbe na rzecz totalitarnego panstwa przez dzialajacych w porozumieniu
przedstawicieli IPN, MSWiA i ZER. Biuro Zarzadu Gtéwnego SEiRP

Olsztynski Biuletyn Informacyjny
Wydawnictwo Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego
Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow Policyjnych w Olsztynie.
Redaguje: Jerzy K. Kowalewicz, Korekta: Maria Kowalewicz
OBI w sieci na stronach www:
http://www.seirp.pl/olsztynski-biuletyn-informacyjny https:/fssm.pl/ckfinder pliki/files/OBl/
http://seirp.olsztyn.pl/
E-mail: zwseirp_olsztyn@wp.pl tel. kom. 519 340 125.
10-575 Olsztyn, ul. Jozefa Pitsudskiego 5
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Gazeta Senior pazdziernik 2026

Sprawdz co w numerze

Gazeta Senior” — Pazdziernik 2026

[10/2026]: Sprawdz, Co W Numerze! -
GazetaSenior.pl

Bezptatne Leki 65+ W Jakie Leki Za Darmo

Po 65 Roku zycia? [aktualna Lista]
GazetaSenior.pl
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